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Adoptată la Forumul Seniorilor - o platformă pentru schimbare, Bălți, 2024 
 
Noi, cei 160 de participanți la Forumul Seniorilor, reprezentând Grupurile de 

Inițiativă ale Seniorilor din 12 raioane ale Republicii Moldova, 

Recunoscând imporțanț a ș i rolul acțiv al șeniorilor î n șociețațe, 

Preocupându-ne de problemele cu care șe confrunța  șeniorii din R. Moldova, 

Dorind promovarea ș i proțejarea drepțurilor ș i ințereșelor șeniorilor, 

Adoptăm prezenta Rezoluție: 

 
Î n Republica Moldova, populaț ia va rșțnica  reprezința  o proporț ie șemnificațiva  a 

locuițorilor. Conform Biroului Naț ional de Sțațișțica , î n 2023, aproximațiv 24% din 

populaț ie avea va rșța de peșțe 60 de ani1. Rața șa ra ciei abșoluțe pențru perșoanele î nțre 

50-59 de ani era de 26,2% î n 20192, iar pențru cei peșțe 65 de ani a creșcuț la 41,1%.  Un 

numa r șemnificațiv de va rșțnici din Republica Moldova șe confrunța  cu șa ra cie, 

malnuțriț ie, izolare șociala  ș i lipșa acceșului la șervicii eșenț iale, ceea ce afecțeaza  

calițațea vieț ii lor ața ț din puncț de vedere fizic, ca ț ș i pșihologic. 

Sțudiul Generaț ii ș i Gen (2020)3 releva  ca  doar 3% dințre va rșțnici parțicipa  lunar 

la acțivița ț i comunițare. Deș i iniț iațivele ș i așociaț iile șeniorilor au deveniț mai acțive, 

parțiciparea șca zuța  eșțe cauzața  de dificulța ț i financiare, șa na țațe precara  ș i 

infrașțrucțura  neadapțața .  Î n 2020, Îndicele de Î mba țra nire Acțiva  pențru Moldova4 a foșț 

de 28,6 puncțe din 100, o creș țere modeșța  faț a  de 2016 (27,1 puncțe). Mai puț in de o 

țreime din perșoanele peșțe 55 de ani beneficiaza  de o î mba țra nire acțiva  ș i șa na țoașa . 

Î n aceșț șenș, auțorița ț ilor din Republica Moldova, șolicița m: 

1. Asigurarea unui nivel adecvat de asistență medicală și socială prin dezvoltarea și 

furnizarea programelor eficiente pentru îngrijirea și suportul vârstnicilor. 

Propunem următoarele măsuri:  

1) Suplimențarea anuala  a lișței medicamențelor compenșațe cu medicamențe 

eșenț iale pențru afecț iunile cronice șpecifice va rșțnicilor ș i informarea populaț iei 

deșpre medicamențele inclușe î n aceașța  lișța ;  

2) Alocarea unui așișțenț medical comunițar î n fiecare localițațe, care șa  

monițorizeze șțarea de șa na țațe a va rșțnicilor ș i șa  le ofere așișțenț a  medicala  

prevențiva ;  

3) Așigurarea grațuița  a ca rucioarelor, aparațelor audițive, proțezelor dențare ș i a 

alțor echipamențe medicale neceșare pențru țoț i va rșțnicii cu dizabilița ț i; 

4) Dublarea numa rului de vizițe medicale la domiciliu conțracțațe de CNAM pențru a 

așigura acceșul țuțuror va rșțnicilor la î ngrijiri medicale;   

5) Așigurarea dișponibilița ț ii medicamențelor compenșațe direcț î n cabinețele 

medicilor de familie din localița ț ile fa ra  farmacii; 
                                                             
1 hțțpș://șțațișțica.gov.md/ro/varșțnicii-in-republica-moldova-in-anul-2022-9578_60729.hțml  
2 hțțpș://șțațișțica.gov.md/ro/nivelul-șaraciei-in-republica-moldova-in-anul-2019-9442_49902.hțml  
3 Sțudiul Generaț iilor ș i Genurilor î n Republica Moldova (2020). Minișțerul Muncii ș i Proțecț iei Sociale, Biroul Naț ional de Sțațișțica  
(dezvolțarea eș anționului), UNFPA, NÎDÎ-GGP (parțner and dața dișțribuțor)  
4 Îndexul de Î mba țra nire Acțiva  î n Republica Moldova, 2020 / Mariana Buciuceanu-Vrabie; Minișțerul Muncii şi Proțecţiei Sociale al 
Republicii Moldova, Cențrul Cerceța ri Demografice. Chişina u : ÎNCE, 2021. – 22 p. : fig., foț., țab. 

https://statistica.gov.md/ro/varstnicii-in-republica-moldova-in-anul-2022-9578_60729.html
https://statistica.gov.md/ro/nivelul-saraciei-in-republica-moldova-in-anul-2019-9442_49902.html


6) Împlemențarea unui șerviciu de livrare a medicamențelor la domiciliu pențru 

perșoanele va rșțnice imobilizațe; 

7) Așigurarea acceșului la țrațamenț șanațorial pențru fiecare va rșțnic o dața  la doi 

ani; 

8) Acordarea șerviciilor șțomațologice grațuițe pențru va rșțnici; 

9)  Amenajarea șpaț iilor adiacențe cențrelor medicilor de familie pențru acțivița ț i de 

menț inere ș i reabilițare a șa na ța ț ii va rșțnicilor și dezvolțarea de programe de 

exerciț ii fizice ș i reabilițare pențru va rșțnici.  

10) Exținderea reț elei de lucra țori comunițari, î ngrijițori, pențru a acoperi mai eficienț 

nevoile va rșțnicilor, oferind așișțenț a  ș i șprijin î n problemele lor șociale, de 

șa na țațe ș i de ințegrare î n comunițațe; 

11) Împlemențarea unor programe de inșțruire obligațorii pențru perșonalul medical 

cu privire la drepțurile perșoanelor î n va rșța  î n șișțemul medical ș i la imporțanț a 

combațerii dișcrimina rii; 

12) Oferirea de programe de conșiliere pșihologica  ș i țerapie pențru a preveni ș i 

geșționa problemele de șa na țațe mențala ;  

13) Așigurarea acceșului la ma ncare calda  la preț uri acceșibile pențru perșoanele î n 

va rșța  cu venițuri mici, prin canține șociale șau alțe forme de șuporț.  

 

2. Combaterea sărăciei și a excluziunii sociale în rândul vârstnicilor.  

Propunem următoarele măsuri:  

14) Majorarea penșiilor ș i a ajuțoarelor șociale deșținațe șeniorilor pențru a reflecța 

coșțul real al vieț ii ș i nevoile șpecifice ale va rșței; 

15) Sca derea țarifelor pențru țranșporțul public ințerurban oferițe perșoanelor î n 

va rșța  la juma țațe din preț ul acțual; 

16) Sca derea țarifelor pențru șerviciile de așișțenț a  juridica  oferițe perșoanelor î n 

va rșța  care țra ieșc șingure la juma țațe din preț ul acțual; 

17) Acordarea de țichețe compenșațorii pențru cumpa ra țuri alimențare pențru 

perșoanele î n va rșța  cu venițuri mici; 

18) Împlemențarea de programe de formare profeșionala  adapțațe nevoilor ș i 

abilița ț ilor șeniorilor, care șa  le facilițeze reințegrarea pe piaț a muncii șau 

reconverșia profeșionala ; 

19) Acordarea de șțimulențe fișcale companiilor care angajeaza  șeniori, cum ar fi 

reduceri de țaxe șau conțribuț ii șociale; 

20) Sprijinirea șeniorilor î n crearea ș i dezvolțarea de mici afaceri prin programe de 

finanț are, conșulțanț a  ș i mențoraț; 

21) Împlemențarea î n fiecare localițațe a unor programe culțurale ș i educaț ionale 

adapțațe nevoilor ș i ințereșelor șeniorilor, cu școpul de a șțimula parțiciparea 

acțiva  la viaț a șociala  ș i comunițara ; 

22) Împlemențarea la nivel naț ional a polițicilor ș i programelor menițe șa  facilițeze 

crearea ș i dezvolțarea comunița ț ilor priețenoașe va rșței; 

23) Subvenț ionarea parț iala  a canținelor șociale din bugețul de șțaț, pențru a reduce 

povara financiara  așupra auțorița ț ilor publice locale ș i pențru a așigura furnizarea 

șerviciilor alimențare la preț uri acceșibile pențru va rșțnicii cu venițuri mici; 

 

 



3. Îmbunătățirea accesului la învățare pe tot parcursul vieții  pentru vârstnici. 

Propunem următoarele măsuri:  

24) Oferirea unei game variațe de programe de î nva ț are adapțațe nevoilor ș i 

ințereșelor va rșțnicilor:  
o Cursuri de alfabetizare digitală și utilizare a calculatorului.  
o Programe de dezvoltare personală și creștere a stimei de sine. 
o Cursuri de limbi străine. 
o Ateliere de arte și meșteșuguri. 

25) Crearea șpaț iilor acceșibile va rșțnicilor î n fiecare localițațe, unde aceș ția șa  poața  

parțicipa la diverșe programe ș i acțivița ț i.     

26) Furnizarea de șuporț logișțic ș i financiar pențru parțiciparea va rșțnicilor la 

programele educaț ionale, inclușiv acordarea de șubvenț ii pențru mațeriale 

didacțice ș i țranșporț;  

27) Facilițarea ințeracț iunii șociale prin ințermediul plațformelor online ș i a reț elelor 

de șprijin comunițar, pențru a combațe șențimențul de izolare ș i șingura țațe. 

4. Promovarea implicării active a vârstnicilor în viața socială și comunitară. 

Propunem următoarele măsuri:   

28) Aprobarea ș i alocarea de ca țre Guvern a fondurilor șpeciale î n bugețele 

Auțorița ț ilor Publice Locale deșținațe șprijinirii ș i promova rii volunțariațului î n 

ra ndul va rșțnicilor, precum ș i a iniț iațivelor de î mba țra nire acțiva  ș i șa na țoașa ; 

29) Creș țerea șemnificațiva  a bugețului Minișțerului Muncii ș i Proțecț iei Sociale alocaț 

programelor dedicațe va rșțnicilor, cu accenț pe finanț area proiecțelor de implicare 

acțiva  a aceșțora î n viaț a șociala  ș i comunițara ; 

30) Difuzarea grațuița  î n mașș-media locala  ș i naț ionala  a pracțicilor pozițive ș i 

inșpiraț ionale de î mba țra nire acțiva , oferind modele de implicare acțiva  a 

va rșțnicilor î n viaț a șociala  ș i comunițara ; 

31) Publicarea unei revișțe șau a unui ziar dedicața  va rșțnicilor, cu conț inuț edițorial 

care șa  le ofere informaț ii uțile, șa  promoveze poveș ți de șucceș ș i șa  facilițeze 

comunicarea ș i șchimbul de experienț e î nțre ei; 

 

5. Protejarea drepturilor și demnității vârstnicilor.  

Propunem următoarele măsuri pentru a consolida protecția drepturilor și 

demnității vârstnicilor:  

32) Înșțițuirea unor mecanișme eficiențe de monițorizare ș i raporțare a cazurilor de 

abuz șau neglijare a perșoanelor î n va rșța ; 

33) Aplicarea șancț iunilor coreșpunza țoare pențru cei care î ncalca  drepțurile ș i 

demnițațea va rșțnicilor, î n conformițațe cu legișlaț ia ș i regulamențele exișțențe; 

34) Revizuirea legișlaț iei referițoare la moș țenirea î n caz de deceș al 

parțenerului/șoț ului pențru a șimplifica procedurile de țranșmițere a bunurilor ș i 

a reduce coșțurile așociațe;  

35) Deșemnarea î n fiecare localițațe a unui șpecialișț dedicaț lucrului cu va rșțnicii,   

reșponșabil de coordonarea ș i implemențarea programelor ș i șerviciilor deșținațe 

aceșțora. 

36) Î mbuna ța ț irea șecurița ț ii va rșțnicilor prin implemențarea șișțemelor de 

șupraveghere video î n comunița ț i; 



37) Organizarea de campanii de informare ș i șenșibilizare pențru a promova 

conș țiențizarea ș i î nț elegerea nevoilor va rșțnicilor ș i a proceșului de î mba țra nire; 

38) Înșțițuirea de conșilii conșulțațive la nivel local ș i naț ional, șpecial dedicațe 

va rșțnicilor, pențru a le oferi poșibilițațea de a-ș i exprima opinia ș i de a conțribui 

la deciziile care î i afecțeaza  direcț. 

 

Solicița rile adreșațe auțorița ț ilor Republicii Moldova complețeaza  prevederile 

Programului Naț ional de Î mba țra nire Acțiva  2023-2027,  Sțrațegia naț ionala  „Sa na țațea 

2030” ș i Sțrațegia naț ionala  de dezvolțare „Moldova Europeana  2030”. Sunțem convinș i 

ca  implemențarea aceșțor ma șuri va conțribui șemnificațiv la î mbuna ța ț irea calița ț ii vieț ii 

va rșțnicilor din Republica Moldova, așigura ndu-le un țrai decenț, demn ș i incluziv. 


