Rezolutia Seniorilor: Promovarea si protejarea drepturilor si intereselor seniorilor din
Republica Moldova

Adoptata la Forumul Seniorilor - o platforma pentru schimbare, Balti, 2024

Noi, cei 160 de participanti la Forumul Seniorilor, reprezentand Grupurile de
Initiativa ale Seniorilor din 12 raioane ale Republicii Moldova,

Recunoscand importanta si rolul activ al seniorilor in societate,

Preocupandu-ne de problemele cu care se confrunta seniorii din R. Moldova,

Dorind promovarea si protejarea drepturilor si intereselor seniorilor,

Adoptam prezenta Rezolutie:

In Republica Moldova, populatia varstnici reprezinti o proportie semnificativa a
locuitorilor. Conform Biroului National de Statistica, in 2023, aproximativ 24% din
populatie avea varsta de peste 60 de anil. Rata sardciei absolute pentru persoanele intre
50-59 de ani era de 26,2% in 20192, iar pentru cei peste 65 de ani a crescutla 41,1%. Un
numdr semnificativ de varstnici din Republica Moldova se confruntda cu saracie,
malnutritie, izolare sociala si lipsa accesului la servicii esentiale, ceea ce afecteaza
calitatea vietii lor atat din punct de vedere fizic, cat si psihologic.

Studiul Generatii si Gen (2020)3 releva ca doar 3% dintre varstnici participa lunar
la activitati comunitare. Desi initiativele si asociatiile seniorilor au devenit mai active,
participarea scazuta este cauzata de dificultati financiare, sanatate precara si
infrastructura neadaptati. In 2020, Indicele de Imbatranire Activi pentru Moldova# a fost
de 28,6 puncte din 100, o crestere modesta fata de 2016 (27,1 puncte). Mai putin de o
treime din persoanele peste 55 de ani beneficiaza de o imbatranire activa si sanatoasa.

In acest sens, autoritatilor din Republica Moldova, solicitam:

Asigurarea unui nivel adecvat de asistenta medicala si sociala prin dezvoltarea si
furnizarea programelor eficiente pentru ingrijirea si suportul varstnicilor.
Propunem urmatoarele masuri:

1) Suplimentarea anualda a listei medicamentelor compensate cu medicamente
esentiale pentru afectiunile cronice specifice varstnicilor si informarea populatiei
despre medicamentele incluse in aceasta lista;

2) Alocarea unui asistent medical comunitar in fiecare localitate, care sa
monitorizeze starea de sandtate a varstnicilor si sa le ofere asistenta medicala
preventiva;

3) Asigurarea gratuita a carucioarelor, aparatelor auditive, protezelor dentare si a
altor echipamente medicale necesare pentru toti varstnicii cu dizabilitati;

4) Dublarea numarului de vizite medicale la domiciliu contractate de CNAM pentru a
asigura accesul tuturor varstnicilor la ingrijiri medicale;

5) Asigurarea disponibilitatii medicamentelor compensate direct in cabinetele
medicilor de familie din localitatile fara farmacii;

1 https://statistica.gov.md /ro/varstnicii-in-republica-moldova-in-anul-2022-9578 60729.html

2 https://statistica.gov.md /ro/nivelul-saraciei-in-republica-moldova-in-anul-2019-9442 49902.html

3 Studiul Generatiilor si Genurilor in Republica Moldova (2020). Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, Biroul National de Statistica
(dezvoltarea esantionului), UNFPA, NIDI-GGP (partner and data distributor)

+Indexul de Imbitranire Activa in Republica Moldova, 2020 / Mariana Buciuceanu-Vrabie; Ministerul Muncii si Protectiei Sociale al
Republicii Moldova, Centrul Cercetari Demografice. Chisindu : INCE, 2021. - 22 p. : fig,, fot,, tab.



https://statistica.gov.md/ro/varstnicii-in-republica-moldova-in-anul-2022-9578_60729.html
https://statistica.gov.md/ro/nivelul-saraciei-in-republica-moldova-in-anul-2019-9442_49902.html

6) Implementarea unui serviciu de livrare a medicamentelor la domiciliu pentru
persoanele varstnice imobilizate;

7) Asigurarea accesului la tratament sanatorial pentru fiecare varstnic o data la doi
ani;

8) Acordarea serviciilor stomatologice gratuite pentru varstnici;

9) Amenajarea spatiilor adiacente centrelor medicilor de familie pentru activitati de
mentinere si reabilitare a sanatatii varstnicilor si dezvoltarea de programe de
exercitii fizice si reabilitare pentru varstnici.

10)Extinderea retelei de lucratori comunitari, ingrijitori, pentru a acoperi mai eficient
nevoile varstnicilor, oferind asistenta si sprijin In problemele lor sociale, de
sanatate si de integrare in comunitate;

11)Implementarea unor programe de instruire obligatorii pentru personalul medical
cu privire la drepturile persoanelor in varsta in sistemul medical si la importanta
combaterii discriminarii;

12)Oferirea de programe de consiliere psihologica si terapie pentru a preveni si
gestiona problemele de sanatate mentala;

13)Asigurarea accesului la mancare calda la preturi accesibile pentru persoanele in
varsta cu venituri mici, prin cantine sociale sau alte forme de suport.

2. Combaterea saraciei si a excluziunii sociale in randul varstnicilor.
Propunem urmatoarele masuri:

14)Majorarea pensiilor si a ajutoarelor sociale destinate seniorilor pentru a reflecta
costul real al vietii si nevoile specifice ale varstei;

15)Scaderea tarifelor pentru transportul public interurban oferite persoanelor in
varstad la jumatate din pretul actual;

16)Scaderea tarifelor pentru serviciile de asistenta juridica oferite persoanelor in
varsta care traiesc singure la jumatate din pretul actual;

17)Acordarea de tichete compensatorii pentru cumpadraturi alimentare pentru
persoanele in varsta cu venituri mici;

18)Implementarea de programe de formare profesionalda adaptate nevoilor si
abilitatilor seniorilor, care sa le faciliteze reintegrarea pe piata muncii sau
reconversia profesionalg;

19)Acordarea de stimulente fiscale companiilor care angajeaza seniori, cum ar fi
reduceri de taxe sau contributii sociale;

20)Sprijinirea seniorilor in crearea si dezvoltarea de mici afaceri prin programe de
finantare, consultanta si mentorat;

21)Implementarea in fiecare localitate a unor programe culturale si educationale
adaptate nevoilor si intereselor seniorilor, cu scopul de a stimula participarea
activa la viata sociala si comunitara;

22)Implementarea la nivel national a politicilor si programelor menite sa faciliteze
crearea si dezvoltarea comunitatilor prietenoase varstei;

23)Subventionarea partiala a cantinelor sociale din bugetul de stat, pentru a reduce
povara financiara asupra autoritatilor publice locale si pentru a asigura furnizarea
serviciilor alimentare la preturi accesibile pentru varstnicii cu venituri mici;



3. imbunititirea accesului la invitare pe tot parcursul vietii pentru varstnici.
Propunem urmatoarele masuri:

4.

24)0Oferirea unei game variate de programe de invatare adaptate nevoilor si
intereselor varstnicilor:
o Cursuri de alfabetizare digitala si utilizare a calculatorului.
o Programe de dezvoltare personala si crestere a stimei de sine.
o Cursuri de limbi straine.
o Ateliere de arte si mestesuguri.
25)Crearea spatiilor accesibile varstnicilor in fiecare localitate, unde acestia sa poata
participa la diverse programe si activitati.
26)Furnizarea de suport logistic si financiar pentru participarea varstnicilor la
programele educationale, inclusiv acordarea de subventii pentru materiale
didactice si transport;
27)Facilitarea interactiunii sociale prin intermediul platformelor online si a retelelor
de sprijin comunitar, pentru a combate sentimentul de izolare si singuratate.

Promovarea implicarii active a varstnicilor in viata sociala si comunitara.

Propunem urmatoarele masuri:

28)Aprobarea si alocarea de catre Guvern a fondurilor speciale in bugetele
Autoritatilor Publice Locale destinate sprijinirii si promovarii voluntariatului In
randul varstnicilor, precum si a initiativelor de imbatranire activa si sanatoasa;

29)Cresterea semnificativa a bugetului Ministerului Muncii si Protectiei Sociale alocat
programelor dedicate varstnicilor, cu accent pe finantarea proiectelor de implicare
activa a acestora in viata sociala si comunitara;

30)Difuzarea gratuita in mass-media locald si nationala a practicilor pozitive si
inspirationale de imbatranire activa, oferind modele de implicare activa a
varstnicilor in viata sociala si comunitara;

31)Publicarea unei reviste sau a unui ziar dedicata varstnicilor, cu continut editorial
care sa le ofere informatii utile, sa promoveze povesti de succes si sa faciliteze
comunicarea si schimbul de experiente intre ei;

5. Protejarea drepturilor si demnitatii varstnicilor.
Propunem urmatoarele masuri pentru a consolida protectia drepturilor si
demnitatii varstnicilor:

32)Instituirea unor mecanisme eficiente de monitorizare si raportare a cazurilor de
abuz sau neglijare a persoanelor in varsta;

33)Aplicarea sanctiunilor corespunzatoare pentru cei care incalca drepturile si
demnitatea varstnicilor, in conformitate cu legislatia si regulamentele existente;

34)Revizuirea legislatiei referitoare la mostenirea in caz de deces al
partenerului/sotului pentru a simplifica procedurile de transmitere a bunurilor si
a reduce costurile asociate;

35)Desemnarea in fiecare localitate a unui specialist dedicat lucrului cu varstnicii,
responsabil de coordonarea si implementarea programelor si serviciilor destinate
acestora.

36)Imbunatitirea securititii  varstnicilor prin implementarea sistemelor de
supraveghere video in comunitati;



37)Organizarea de campanii de informare si sensibilizare pentru a promova
constientizarea si intelegerea nevoilor varstnicilor si a procesului de imbatranire;

38)Instituirea de consilii consultative la nivel local si national, special dedicate
varstnicilor, pentru a le oferi posibilitatea de a-si exprima opinia si de a contribui
la deciziile care i afecteaza direct.

Solicitarile adresate autoritatilor Republicii Moldova completeaza prevederile
Programului National de Imbétranire Activa 2023-2027, Strategia nationald ,Sanitatea
2030” si Strategia nationala de dezvoltare ,Moldova Europeana 2030”. Suntem convinsi
ca implementarea acestor masuri va contribui semnificativ la imbunatatirea calitatii vietii
varstnicilor din Republica Moldova, asigurandu-le un trai decent, demn si incluziv.



