CASMED g,

]
ciatia Obs

PROMOVAREA iMBATRANIRII ACTIVE SI SANATOASE
Raport Anual 2021

1. Introducere

Din anul 2017 Asociatia Obsteasca ,,CASMED” s-a angajat in promovarea conceptului de
imbatranire activa si sanatoasa in Republica Moldova, jucand un rol esential in sprijinirea
dezvoltarii Grupurilor de Initiativa (GI) in diferite comunitati.

Raportul pentru anul 2021 urmareste sa evalueze progresul inregistrat in aceasta directie,
cu accent pe dezvoltarea de noi GI si impactul acestora In comunitati.

2. Extinderea Grupurilor de Initiativa

Tncepand cu 2017, CASMED a sprijinit infiintarea si dezvoltarea a 30 de GI, aducand
impreuna 458 de persoane (83% femei si 17% barbati). In 2021, eforturile au continuat, cu
infiintarea a 9 noi GI in localitatile Brinzeni, Cuconestii Noi, Rotunda, Cepeleuti, Navirnet,
Taxobeni, Ciolacul Nou, Albinetul Vechi si Falestii Noi. Aceste grupuri au adus impreund un
numar de 177 de persoane (84% femei si 16% barbati).

Varsta medie a membrilor din aceste noi Grupuri de Initiativa variaza intre 42 si 68 de ani,
cu 0 medie generala de 53 de ani. Aceasta indica o crestere semnificativa a varstei medii a
persoanelor implicate in aceste grupuri, reflectand un interes sporit din partea persoanelor n varsta
de a se implica activ Th comunitate.

Procesul de infiintare a Grupurilor de Initiativd in 2021 a fost influentat semnificativ de
pandemie. Multe dintre intalnirile initiale au fost amanate sau reprogramate in mod repetat, din
cauza restrictiilor si a temerilor legate de infectie. Cu toate acestea, perseverenta si dorinta de
implicare a membrilor au depasit obstacolele, facilitdnd in cele din urma infiintarea acestor noi GI.

3. Obiective si Rezultate
3.1. Obiectivele pentru anul 2021

e Cresterea numarului de membri ai grupurilor de initiativa.

e Implicarea activa a persoanelor varstnice in procesul decizional local.

e Consolidarea rolului grupurilor de initiativa ca actori in mobilizarea comunitatii si apararea
drepturilor persoanelor varstnice si cu dizabilitati.

e Mentinerea legaturii si sprijinul acordat persoanelor vulnerabile din comunitate.

3.2. Rezultate obtinute:

Recunoasterea grupurilor de initiativa ca factori importanti in comunitate.
Implicarea activa in planificarea si luarea deciziilor la nivel local.

Mobilizarea resurselor si atragerea de fonduri pentru proiecte comunitare.
Participarea si contributia grupurilor de initiativa la evenimente si initiative locale.
Inspirarea altor comunitati prin exemplele de succes ale grupurilor de initiativa.
Evaluarea Dezvoltarii Institutionale a grupurilor de initiativa
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Extinderea numarului de grupuri de initiativa a generat schimbari semnificative in comunitati.
Aceste grupuri au fost recunoscute de autoritdtile publice locale ca actori relevanti in procesele
decizionale si au atras resurse pentru comunitate prin parteneriate si initiative.

4. Dezvoltarea Institutionala a Grupurilor de Initiativa

La sfarsitul anului 2021, am realizat o analiza a dezvoltarii institutionale a grupurilor de initiativa,
concentrandu-ne pe aspecte precum organizarea grupului, distributia rolurilor, comunicarea, luarea
deciziilor si gestionarea resurselor. Acest exercitiu ne-a oferit o privire mai clard asupra
progresului fiecarui GI si ne-a ghidat in planificarea viitoarelor activitati de sprijin si formare.

Rezultatele obtinute permit incadrarea grupului intru-unul dintre cele 4 stadii de dezvoltare:
inceput, crestere, consolidare si maturitate.

Prin analiza comparativa a datelor
din Figura 1. Dinamica
dezvoltarii  institutionale a
grupurilor, s-au  observat
urmatoarele tendinte in evolutia
grupurilor:

Etapa 1 (Inceput): Gl din
Rotunda, Parcova, Falestii Noi si
Taxobeni.

Parcova Etapa 2 (Crestere): GI din
Cepeleuti, Navarnet, Ciolacul
57 | Nou, Horesti, Fintina Alba,

rinina A3 Burldnesti,  Cuconestii ~ Noi,

Figura 1. Dinamica dezvoltarii grupului
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5. Reteaua Nationala a Seniorilor Activi din Moldova
e Extinderea Retelei

Reteaua Nationala a Seniorilor Activi din Moldova (RNSAM) a inregistrat realizari
frumoase n cursul anului. Si-a extins numarul de membri cuprinzand 15 membri, comparativ cu
13 n anul precedent. Tn plus, s-a dezvoltat un kit de documente pentru o functionare mai simpla si
eficientd, sporind coeziunea si eficacitatea retelei. Aceste masuri au contribuit la consolidarea
relatiilor dintre membri, crescand vizibilitatea si increderea retelei la nivel regional, national si
international.

e Dezvoltarea individuala a seniorilor

Membrii RNSAM au dobandit abilitdti si competente noi, incluzand competente digitale,
de comunicare si de promovare. Au invatat sd recunoasca si sa gestioneze starile depresive si sa
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integreze perspectiva de gen. Aceastd dezvoltare personala a dus la cresterea stimei de sine si a
ncrederii n sine a seniorilor, sprijinindu-i sa devina voci mai vocale in comunitate.

e Participarea activa in spatiul public

Prin intermediul activitdtilor sustinute de CASMED, membrii RNSAM au dobandit
incredere si curaj pentru a-si exprima punctul de vedere in spatiul public. Acestia au participat la
intalniri publice cu reprezentanti ai delegatiei UE, politicieni si au avut prezentdri la emisiuni TV
si radio. Aceste experiente le-au crescut increderea ntr-un viitor mai bun.

e Dezvoltare de competente si schimb de experienta

Un program complex de consolidare a ca retea, suntem la inceput si nu ne este
capacitatilor a fost oferit membrilor RNSAM, usor. Am invatat multe pana acum si mai
acoperind domenii precum managementul retelei, = 2VeM multe de invatat si de facut. Am fost

. ey e . .. L’ scosi din zona noastra de confort si suntem
comunicarea, vizibilitatea, depresia §i implicarea  fericiti s& fim utili si s& aducem unele
comunitatii. Acest program de formare a dezvoltat noi = mbunatatiri in comunitatea noastra. Ma simt
competente si abilitati, consolidand schimbul de = Motvatd sd fac mai mult', Elena Darii, GI

) 2. . ,Sofienii", satul Sofia, raionul Drochia.
experienta si bune practici.

e Impact in comunitate

Membrii RNSAM au devenit nu doar mai increzétori in fortele proprii, dar si mai activi in
rezolvarea problemelor comunitatii. Ei au abordat probleme la nivel local si regional, adresandu-
si atat autoritatilor cat si comunitatii locale pentru a solutiona diverse provocari. Aceasta a generat
servicii publice mai bune si mai adaptate nevoilor persoanelor in varsta.

6. Festivalul Bunica si Bunelul Fest 2021: Adaptare inovatoare si inspirata

Tntr-un context in care evolutia situatiei epidemiologice si procesul de vaccinare impotriva
Covid-19 nu au adus imbunatatiri semnificative, a fost luata o decizie esentiala pentru a proteja
participantii: organizarea online a Festivalului Bunica si Bunelul Fest 2021. Astfel, eforturile
initial pregatite pentru evenimentul offline au fost ingenios reproiectate si adaptate pentru mediul
virtual.

Acest eveniment remarcabil a fost organizat in parteneriat cu Reteaua Nationald a
Seniorilor Activi din Moldova (RNSAM) in perioada 13-19 septembrie. Efortul depus pentru buna
desfasurare a festivalului a fost substantial, implicand participarea a peste 190 de persoane din 20
de Cluburi ale Grupurilor de Seniori, care au inregistrat scurte videoclipuri pentru a-si promova
talentele, ocupatiile si produsele. Pe parcursul unei saptdmani, de la luni pana sdmbata, a fost
distribuit continut media pe pagina de Facebook a Festivalului Festivalului Bunica si Bunelul Fest.

A fost organizata o expozitie de fotografii cu 14 povesti inspiratiunile ale varstnicilor, iar
ulterior au fost create cinci capsule video pe teme de sanatate, precum frumusetea, alimentatia
sandtoasd, sdndtatea mentala, sdnatatea sexuald si sportul. De asemenea, programul a fost
completat de o colectie de balade vechi interpretate de seniori si o expozitie de legume si fructe de
dimensiuni mari sau amuzante din gradinile seniorilor, cum ar fi dovleci, zmeura, cartofi, rosii si
morcovil.

Au fost initiate doua concursuri: "Dansatori cu parul argintiu" si "Miss Bunica si Mister
Bunelul Fest". Aceste competitii au adunat peste 24 de participanti din cadrul CGS-urilor si perechi
de seniori. Concursurile au captivat atat participantii, cat si fanii, care au votat castigatorii prin
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intermediul aprecierilor. In cele din urma, echipa "Varsta de Argint" din satul Cajba, raionul
Glodeni, a fost desemnata castigatoarea concursului de dans, in timp ce Olga si Eugen Dubet din
satul Balatina, raionul Glodeni, au fost incoronati Miss Bunica si Mister Bunelul Fest.

Evenimentul de totalizare "Bunica si Bunelul Fest 2021", cu o duratd de doua ore, a avut loc pe 19
septembrie 2021 pe platforma Zoom, fiind transmis in

direct pe Facebook si la TV Nord. "A fost o editie neobisnuitd, plind de
P > ! S
. ] provocdri, dar si de multe oportunitati.
Acest eveniment live a fost moderat de un  Desigur, ne amintim cu nostalgie de primele
prezentator, sprijinit de mascotele festivalului si echipa =~ 3 edifii ale festivalului, cand, pentru o Zi,
. ’ . orasul Baélfi a devenit capitala seniorilor
C_ASMED- Eve_mmentu! a adl'ma? peste 120 de SENIONl fericiti. Dar aceasta editie online, a depasit
din 20 grupuri, alaturi de invitati, reprezentanti ai toate asteptdrile. Atat de multe materiale
diasporei si ai autorititilor. Pe Facebook, evenimentul a ~ /nferesante au fost publicate online, si au
’ ’ . I . fost vizualizate, savurate, apreciate de mii si
acumulat peste 2900 d_e Vlzual¥zar1, lar pagina de i de oameni de diferite varste, departe de
Facebook a festivalului a castigat peste 5900 de  hotarele localititiior noastre, chiar si
urmaritori, 2800 de aprecieri si a avut un impact asupra

departe de hotarele tarii". - Galina Spataru,
a 274.619 de persoane, generand 25.096 de interactiuni.

presedinta RNSAM.

Toti participantii au primit diplome si cadouri promotionale cu logo-ul festivalului, iar
opiniile si sugestiile colectate vor orienta planificarea pentru evenimentele viitoare. Desi s-au
confruntat cu provocari, echipa de organizare a depasit cu succes obstacolele, adaptand agenda si
migrand evenimentul din mediul offline in cel online, datorita starii precare a sanatatii publice.

Cheltuielile pentru organizarea Festivalului "Bunica si Bunelul Fest 2021", precum si
pentru activitatile de consolidare a capacitatilor RNSAM, au fost finantate de Ambasada Austriei
si Crucea Rosie din Elvetia.

7. Concluzii
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Anul 2021 a reprezentat un an de realizari semnificative pentru Reteaua Nationald a
Seniorilor Activi din Moldova. Prin intermediul sprijinului oferit de CASMED, membrii au
dobandit incredere, competente si abilitati, devenind voci puternice in comunitate $i promovand
imbatranirea activa si sandtoasa.

Numarul crescut de grupuri de initiativa si progresul inregistrat demonstreaza ca aceste
grupuri devin tot mai influente si active In comunitatile lor. Ne asteptam ca acest trend pozitiv sa
continue si sd aduca beneficii semnificative pentru persoanele in varsta din intreaga tara.

In ciuda provocarilor, seniorii au demonstrat vointa si dorinta de a invata abilitati digitale
si de a se adapta noilor medii. Ei au primit indrumare si sprijin din partea echipei CASMED, a
voluntarilor si a altor persoane din comunitate, care au sustinut ateliere si sesiuni de instruire.

Aceasta va pregati calea pentru dezvoltarea ulterioarda a competentelor digitale ale
participantilor.

CASMED ramane angajata in sustinerea acestor eforturi si in promovarea implicarii active
a persoanelor in varstd In dezvoltarea si binele comunitatilor locale.



