Raport narativ

Subiectul: Implementarea conceptului de Comunitate Prietenoasa Varstei (CPV)
Perioada: ianuarie-decembrie 2022

Obiectiv: Conceptul de Comunitate Prietenoasa Varstei continua sa fie dezvoltat si
implementat in raioanele Edinet si Falesti

Republica Moldova a modificat paradigma de dezvoltare si a renuntat la elaborarea strategiilor
de dezvoltare regionala in contextul reformelor. Prin urmare, proiectul si-a directionat eforturile
pentru a sprijini localitatile rurale si autoritatile raionale Edinet si Falesti, care s-au angajat sa
piloteze conceptul CPV.

Numarul comunitatilor partenere (10 comunitati in 2020) care implementeaza CPV a crescut
la 20 in 2021 si apoi a crescut treptat la 35 Tn 2022. Majoritatea localitatilor (25) care
implementeaza conceptul CPV sunt in Falesti, reprezinta 75% din totalul localitatilor. In raionul
Edinet numarul este mai mic, aproximativ 32% din totalul comunitatilor.

Péana in prezent, au fost infiintate si asistate de proiect 37 de Comitete Coordonatoare (CC),
35 la nivel local si 2 la nivel raional. Reprezentarea grafica a comunitatilor vizate poate fi vazuta
n Figura 1.

3 5 Comunitati Prietenoase Varstei

g
2 Falesti Rayon % g Edinet Rayon
‘C,f'.}f <
Pirlita \' \ Cepeleuts
7 . a 3
cia Ved o Natalieyca ¢
Il\cmln Memiden: gL 2 Rotunda
\‘ Pompa ; \‘
Logoftem
o = = m
N.s\mm r \'9 \' l’c}"“" Fn\m| ! Edg \‘
P Albincul Vechi PRl et Noi - s
Hincesti c‘}m \‘ o ?.\' Burlanesti
|8 Sarata Veche \I. s e
ol S =t
Risipent \' Ciolacul Nou
HL: Izvoare \‘
Corpaci \'
Taxobeni Cucanestis Noi
o Raionul \- Comunitate Prietencasi Virstei "& Comunitate Prietenoasi Virstel inregistrati de OMS

Figura 1. Harta comunitdtilor prietenoase vdrstei

Desi istoric Falesti a fost un raion mai dezavantajat, cu oportunitati limitate si infrastructura
slab dezvoltata, oamenii au imbratisat cu caldura ideea dezvoltarii de CPV. Schimbarile pe
care proiectul le-a adus proiectul sunt remarcabile. Unii primari, destul de sceptici anterior, au
remarcat transformarea care a avut loc in randul oamenilor, gratie sprijinului proiectului. Fiind
expusi constant la discutii, interactiuni si explorand solutii la probleme comune, oamenii au
devenit mai deschisi, pro activi, motivati si mai sustinatori faté de persoanele in varsta.

Domnul Alexandr Severin, primarul municipiului Falesti a spus: ,Este foarte important ca
administratia publica locala sa sustina actiunile locale. Oamenii vin cu propuneri, se implica in
comunitate, astfel ca este obligatia mea ca primar sa-i ajut de fiecare datad cand am
posibilitatea. Suntem méandri ca am reusit s& amenajam un loc pentru intélniri, in care grupurile



de seniori organizeaza acte de caritate, constientizeaza nevoile varstnicilor, organizeaza
concerte, gazduiesc invitati, fiind foarte active si sustinatoare comunitatii in care traiesc. "
Potrivit primarului satului Pirlita, raionul Falesti - localitate care a imbratisat recent ideea
comunitatii prietenoase varstei, membrii CCL au devenit mai constienti de rolul lor si
constientizeaza comunitatea prietenoasa si riscurile la care se expun persoanele in varsta.
., Varstnicii nu trebuie sé& se simta frustrati sau inhibati de urcatul scérilor, sau coplegiti de
cerintele de a-si mentine locuintele mai vechi sau de a nu-si putea desféasura activitatile de zi
cu zi, fie ca se imbraca sau merg la doctor. Nu trebuie sa se teama de mers pe jos pe strazile
lor - din cauza pericolului de rénire sau a céinilor agresivi.”

Condru Constantin, primarul satului Chetris, raionul Falesti, considera ca proiectul ofera
sprijinul necesar si este o oportunitate pentru imbunatatire: "Am lucrat multi ani in Franfa unde
am véazut un nivel de trai ridicat si salarii decente. Pe médsura ce am inaintat in varsta, m-am
intors n satul natal si am fost ales primar. Scopul meu principal este imbunatétirea conditiilor
de trai ale persoanelor varstnice, care alcatuiesc peste 76% din populatia localitatilor noastre.
Acest proiect Tmi oferéd posibilitatea de a-mi atinge scopul, cu nu prea mulfi bani se pot face
lucruri grozave care pot schimba viefi. Este important s& motivezi oamenii, s&-i mobilizezi, s&
ai un scop comun, s& observi nevoile oamenilor si s& actionezi in functie de ele”.

Implicarea pasiva a administratiei raionale Edinet a constituit un obstacol serios in realizarea
unor schimbari la nivel raional in ceea ce priveste strategia de CPV. Desi problemele au fost
incluse in strategia raionului, au fost realizate actiuni prea putine sau deloc in acest sens. Cu
toate acestea, colaborarea cu persoanele cu dreptul de decizie din Edinet s-a imbunatatit
putin, intrucat a fost numit un nou vicepresedinte, care a fost mai deschis sa sustina activitatea
Comitetului Coordonator Raional (CCR), mai ales dupa sedinta comuna gazduitd de CCR, in
care primarii din Edinet au prezentat exemple a schimbarilor observate in localitatile lor. , Satul
Corpaci s-a schimbat substantial odaté cu implementarea proiectului Imbétranire si Sanéatate
si nivelul de trai al varstnicilor a crescut. Am reusit s& cream un CCL, care intocmeste anual
planul de actiuni CPV si urméreste implementarea acestuia. Cei mai activi membri a Grupului
de initiativa, viziteaza persoanele in véarsta cele mai vulnerabile, le asiguram comunicarea Si
ajutor la munca prin casa, distribuie alimente de la cantina si colecteaza problemele cu care
se confrunta locatarii si le comunica primarului. Am deschis cantina sociald si APL co-
finanteaza aceasta activitate pentru ca sunt persoane in varsta care au probleme de vedere,
au si alte boli, pentru care pregéatirea mancérii este practic imposibild. APL a cofinantat
dezvoltarea unui parc in apropierea bisericii, cu ajutorul mini grantului primit. Acum acesta este
cel mai preferat loc de adunare a bunicilor si nepotilor si de a se bucura de petrecerea timpului
Impreund. Datoritd serviciilor socio-medicale de fingrijiri la domiciliu oferite n localitate,
persoanele in vérsta nu trdiesc cu teama c& nimeni nu le va deschide usa sau nu-i va ajuta.”,
a subliniat domnul Veacesla Uja, primarul satului Corpaci, Edinet.

Doamna Irina Chimacovscaia, primar Cuconestii Noi, a declarat ca interventia proiectului a
creat coeziune sociala in randul populatiei: , Traim intr-o societate diversificatd, cu multe
nationalitati si religii. Crearea Gl si CCL a creat conditii ca oamenii de diferite nationalitati
precum moldovenii, ucrainenii, bulgarii, dar si de diferite religii crestine sé actioneze impreuna
si s& ia parte Tn procesul de luare a deciziilor. Fiecare are o idee diferita despre cum séa
imbunétéateasca viata adultilor in varsta si despre cum toatéd lumea se poate implica. Munca
de voluntariat nu a fost foarte populara in regiunea noastrd, dar cdnd am invétat sa lucrédm in
echipa - toti am devenit o fortd motrica pentru ceilalti, cu scopul de a aduce beneficii satului si
de a ajuta batrénii si cei mai putin vulnerabili. Satenii s-au schimbat, s-au implicat mai mult, nu
au fost indiferenti, ca inainte si ne-am simtit ca o adevératd comunitate unde unul are grija de
celalalt.”

In urma concursului, comisia de acordare a granturilor a acceptat 10 initiative prietenoase
varstei (granturi mici), care au fost implementate cu succes. Proiectul a acoperit pana la 50.000
MDL (aproximativ 2600 CHF) per idee de proiect (mini grant). Astfel, valoarea totala a tuturor
initiativelor a fost de cca. 75.200 CHF, unde proiectul a acoperit 38% si APL restul de 62%.
Initiativele propuse au inclus construirea unui trotuar pentru ca persoanele in etate sa poata
accesa mai usor institutii publice importante, instalarea de banci si cosuri de gunoi, instalarea
de stalpi cu nume de strada pentru a directiona ambulanta si a salva vieti cat mai curand



posibil, instalarea de statii de asteptare in spatiile publice, statii de autobuze pentru conditii
decente de asteptare si parc pentru practicarea sportului si activitati in aer liber pentru
persoane in etate si copii. Au fost create noi oportunitati pentru persoanele in varsta, pentru a
sustine socializarea, petrecerea timpului liber si activitatile recreative. Seniorii au simtit ca
munca in echipa si implicarea voluntara sunt eficiente in lupta cu izolarea si depresia. Ca
urmare a initiativelor locale, oamenii si-au dat seama ca atat tinerii, cat si varstnicii beneficiaza
atunci cand comunitatile imbunatatesc siguranta si atractivitatea trotuarelor pietonale sau fac
parcurile mai sigure si mai atractive din punct de vedere fizic.

Rezultatele obtinute au fost sarbatorite in cadrul evenimentului ,Saptamana Schimbarii”,
organizat in fiecare comunitate care a primit grantul, care a adunat peste 2300 de persoane
de diferite varste pentru a sarbatori mediul Prietenos Varstei. Social media este utilizata pe
scara larga de oameni din Moldova, in special Facebook, prin urmare membrii CCL si CCR au
postat regulat pe Facebook toate rezultatele obtinute, precum si povestile de succes ale celor
implicati.

Sarbatorirea comuna a succesului in urma implementarii mini granturilor a avut si un efect de
mobilizare, pentru cd oamenii s-au cunoscut mai bine, unii chiar au depasit anumite stereotipuri
si prejudecati personale. Tmpérté$irea constantd a rezultatelor si succeselor pe canalele de
socializare, in special pe Platforma Comitetelor Prietenoase infiintata pe Facebook, unde toate
localitatile tintd au acces, a incurajat si motivat oamenii pentru noi initiative si realizari.

Avand in vedere bugetul local limitat si costurile
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Figura 2. Procentul de implementare a planurilor

reusit sa dezvolte si s& mentina o colaborare si
cooperare puternica intre APL, CCL si Gl au
reusit sa depaseasca provocarile cu care s-au
confruntat cu mult mai usor si, respectiv, au
realizat rezultate mai semnificative.

locale de actiuni

Peste 64 de sesiuni de formare si ateliere de lucru au fost sustinute Tn 2022 pentru membrii
CC si alti actori cheie ai comunitatii, la care au participat 620 de persoane (89 % femei, 11 %
barbati). Interesul participantilor la instruiri si ateliere din comunitati a fost mare, deoarece
oamenii si-au dat seama ce schimbare pot face la nivel personal sau comunitar daca se
alatura. Mai multe detalii pot fi consultate in Figura 3.

Conform feedback-ului din sesiunile de instruire, ateliere si intalniri, membrii Comitetelor de
Coordonare au invatat cum sa determine problemele si nevoile varstnicilor din localitatea lor,
cum sa efectueze un sondaj si sa analizeze rezultatele, au aflat care sunt riscurile si nevoile
persoanelor in varsta, au invatat sd puna pe hartie actiunile de rezolvat, sd determine
persoanele cheie carora le pot fi adresate si rezolvate problemele, sa intocmeasca un plan de
actiune pe baza activitatilor indicate in strategia socio-economica de dezvoltare a localitatii i
sa monitorizeze activitatile ce urmeaza a fi rezolvate.
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Figura 3. Program de consolidare a capacitatilor pentru membrii CC in cifre

Cu sprijinul AO ,CASMED”, localitatile Viisoara din raionul Edinet si Cobilea din raionul
Soldanesti au fost recunoscute de Organizatia Mondiald a Sanatati precum Comunitati
Prietenoase Varstei, devenind membri ai Retelei Globale a Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS) pentru orase si comunitati prietenoase cu varsta. Prin alaturarea la Retea, satele
Viisoara si Cobilea se angajeaza sa impartaseasca si sa promoveze valorile si principiile
centrale ale abordarii OMS pentru varstnici, implementand pasi concreti pentru a crea medii
locale favorabile varstnicilor si participarea activa in Retea, inclusiv impartasirea experientelor
cu alti memobri.

Participarea la Reteaua globald a OMS pentru orase si comunitati prietenoase varstei are o
serie de beneficii: vizibilitatea actiunilor realizate si a rezultatelor obtinute in comunitate,
oportunitatea de a face schimb de experienta, infratirea cu alte localitati din cadrul OMS.

Concluzie si oportunitati

In ciuda rezultatelor pozitive obtinute, implementarea interventilor a fost umbritd de
numeroasele crize care au afectat Republica Moldova si au redus viteza si amploarea unor
interventii, in special cele legate de implementarea planurilor CPV si a activitatilor de
advocacy.

Multitudinea de crize a afectat bugetele autoritatilor locale si capacitatea lor financiara de a
dezvolta mai multe servicii sociale si oportunitati pentru persoanele vulnerabile.

Se pare ca anul viitor va fi un an cu mai multe provocari pentru Moldova, in contextul inflatiei
fara precedent si al crizelor in lant care au adancit si mai mult vulnerabilitatile existente. Dar,
in ciuda previziunilor sumbre, avem tendinta de a crede ca competentele si infrastructura
dezvoltata, lectiile invatate si rezultatele obtinute pana acum in cadrul interventiilor realizate,
vor servi drept perna pentru a atenua posibilele declinuri si pentru a continua sa-i sprijinim in
continuare pe cei mai vulnerabili.
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