Formular de inscriere
pentru participarea la activitatile din cadrul Festivalului ,Bunica&Bunelul Fest” 2022

Editia V a festivalului ,,Bunica $i Bunelul Fest 2022” va fi organizat in acest an online, in perioada 12 - 17 septembrie 2022, iar pe 18 septembrie
2022 va fi organizat offline in or. Falegti.

Organizator: Consiliul raional Falesti
Co-parteneri: AO CASMED

Acest formular este modalitatea prin care grupul dvs se poate inscrie pentru participarea la Festival. In tabelul de mai jos sunt enumerate activitatile
la care puteti participa Si sunt descrise conditiile de participare pentru fiecare din aceste activitati. Pentru inscriere bifati patratelele din colonita
DA/NU. Puteti participa la una sau mai multe activitati, dupa cum decideti. Fiti atenti la termenele limita cand urmeaza sa transmiteti materialele
pregatite/inregistrate.

Data limita de completare Si transmitere a formularului de participare la Festivalul ,Bunica Si Bunelul Fest 2022” este 31 iulie 2022. Formularul va fi
transmis la adresa de email a Festivalului: bunicafest@gmail.com

Nr. Activitatea Conditii de inscriere Si participare Da | Nu Numele, Prenumele
participantilor
1. Concursul La concurs sunt incurajate sa participe perechi de seniori Si senioare care 0| a
»Miss Bunica au varsta de cel putin 55+. Nu este neaparat ca in viata de zi cu zi

& Mister Bunelul” | participantii sa reprezinte un cuplu.

Conditii de participare:

1. Participantii inscrisi la concurs vor realiza un video scurt de 2 min in
care vor face o scurtda prezentare despre sine (ex: localitatea,
nume/prenume, ocupatie, cum reusesc sa promoveze imbatranirea activa
Si pozitiva).

2. Se admite prezentarea in vers, cintec sau forma libera.

3. Prezentarea va pune in evidentd ocupatia preferata, indemn spre o
imbatranire activa prin descriere: de ce anume a-ti ales?, de cit timp va
ocupati?, ce va inspira?, ce simtiti? etc.

4. Incheierea videoului va contine un indemn catre urmaritori de a va
oferi un like.

5. Filmuletele vor fi expediate pana la data de 20 august 2022 la adresa

bunicafest@gmail.com.
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6. Castigatorii concursului vor fi desemnati de catre urmaritorii paginii de
Facebook, prin acordarea like-uri-lor. Tnvingdtoare va deveni perechea
care va acumula cel mai mare numar de like-uri Si va fi desemnata Si
incoronata pe 18.09.2022 in ziua de incheiere a festivalului, desfasurat
offline in or. Falesti.

Tn coloana ,,Numele Prenumele participantilor” din acest formular scrieti
concret cine se inscrie pentru participare.

Expozitia bucatelor
,»Din cuptorul
bunicilor”

Amatorii de a pregati bucate traditionale sunt invitati sa ia parte la

Expozitia bucatelor sub sloganul ,,Din cuptorul bunicilor”. Sunt incurajate

sa participe persoanele 60+ care sunt pasionate de arta culinara si doresc

sa imparta reteta cu tanara generatie Si cu urmaritorii Facebook.

Conditii de participare:

1. Sunt binevenite retetele de bucate care sunt pregatite in special la
cuptor;

2. Video trebuie sa contina un schimb de experienta, unde bunica invata

nepotica/nora sau alta persoana tanara cum se face focul in cuptor,
cum se da oala in cuptor, cum se pregateste receta in detalii.

3. Se exclude Tnaintarea retetelor care deja au fost prezentate in cadrul

concursului.

4. Se prezinta o singura reteta de la grup/ localitate.

5. Videourile cu o durata fintre 2 — 10 minute, vor fi expediate pana la
data de 20 august 2022 la adresa bunicafest@gmail.com, poze cu receta
anexata.

in coloana ,,Numele Prenumele participantilor” din acest formular scrieti
concret cine se inscrie pentru participare.

Istorii care ne inspira
slLegenda satului
meu”

Persoanele cu varsta 60+ pot lua parte la un concurs de prezentare a unei
Istorii care ne inspira/legenda localitatii/prezentarea dinastiei, specifice
zonei de unde provin, cu dovezi documentare, foto vechi etc.

Conditii de participare:

1. Pentru a participa la concurs este necesar sa faceti o inregistrare video
pe care sa o transmiteti la adresa: bunicafest@gmail.com pana la data de
25 august 2022.

2. Prezentarea istoriilor va fi organizata in parteneriat cu biblioteca, arhiva
satului, muzeul satului, varstnici din localitate care au pastrate dovezi,
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documente, poze vechi, carti care vor sta la baza pentru pregatirea Si
inregistrarea video-ului.

Videoul va contine maxim 3 min. (filmat camera in pozitie orizontalg,
calitate buna)

in coloana ,,Numele Prenumele participantilor” din acest formular scrieti
concret cine se inscrie pentru participare $i ce sectiune alegeti, legenda
satului sau prezentarea unei dinastii.

Concurs de dans
,Buneii danseaza
modern”

Concursul este pentru persoane varstnice pasionate de dans, care traiesc

in ritmul dansului modern, cu buna dispozitie Si duc un stil de viata activ.

IMPORTANT!

Dansul sa fie filmat cu orice camerd, intr-o incapere cu o luminozitate

buna, Tn asa fel incat calitatea filmarii sa fie cat mai buna. De asemenea,

recomandam filmarea din fata a dansatorilor, in asa fel coregrafia sa fie

pusa cat mai bine in valoare.

Conditii de participare:

1. Se accepta coregrafie Si stil de dans modern.

2. Limita de timp pentru dans: 3 minute (poate fi Si mai scurt decat
timpul propus).

3. Vestimentatia trebuie sa corespunda stilului de muzica ales.

4. Numar de dansatori: minim 4 si maxim 12 persoane.

5. Inregistrarea video va fi expediatd la adresa: bunicafest@gmail.com
pana la data de 20 august 2022.

6. La dans pot participa Si alte persoane din localitate care nu sunt
membri in grup.

Regulile concursului on-line:

Dupa plasarea finregistrarii videoului dansului pe pagina de FB a
Festivalului, toti concurentii vor fi incurajati sa distribuie si sa aprecieze
anume dansul lor, astfel incat sa obtina un numar maxim posibil de
LIKE-uri. Perioada votarii va avea loc intre 12-16 septembrie 2022 si va
finaliza la 17 septembrie la ora 20.00. in functie de punctajul de like-uri
obtinuti, vor fi desemnati primii trei castigatori.

in coloana ,,Numele Prenumele participantilor” din acest formular scrieti
concret cine se finscrie pentru participare Si care este stilul sau
denumirea dansului.
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Expozitie foto
»Frumusetea varstei
de argint”

Seniorii, care au pasiunea pentru fotografiat sunt incurajati sa ia parte la
Expozitia online a celor mai frumoase Si neobisnuite chipuri ale
varstnicilor din localitatea din care fac parte, cu sloganul - ,Frumusetea
nu trece odata cu varsta”.

Conditii de participare:

6.

Sunt Tncurajate sa participe persoanele cu varsta 60+, care manifesta
talent pentru a face poze, vad frumosul intr-un chip la varsta 60+.
Persoanele interesate de a participa, vor expedia, in perioada 1-25
august, la adresa de e-mail: bunicafest@gmail.com, 4 poze (portret),
dimensiune 16 x 9 mm minim, rezolutie de cel putin 600 x 600 pixeli,
care reprezinta chipurile oamenilor in etate, varstnici din localitatea din
care faceti parte.

Pentru expozitie se vor selecta fotografiile cele mai calitative, mai
impresionante ca originalitate sau aspect estetic.

Participantii care nu vor respecta toate conditiile concursului nu vor fi
selectati pentru participare.

Fotografiile cu pozele selectate pentru expozitie vor fi expuse intr-un
album intitulat ,Frumusetea varstei de argint”, creat pe pagina
Facebook Bunica i Bunelul Fest - @BunicaBunelulFest.

Data limita de prezentare a materialelor este 20 august 2022.

In coloana ,,Numele Prenumele participantilor” din acest formular scrieti
concret cine se inscrie pentru participare.

Expozitia covoarelor
traditionale
moldovenesti ,Fir cu
fir se tese dorul”

Persoanele indragostite de tesut sunt incurajate sa participe la expozitia
de covoare traditionale moldovenesti ,Fir cu fir se tese dorul”.

Conditii de participare:

Sunt Tncurajate sa participe persoanele 60+, care poseda deprinderea
de a tese un covor.

La concurs se vor inainta maxim 2 poze/per localitate, pana la 25
august, cu dimensiunea 16 x 9 mm minim, rezolutie de cel putin 600 x
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600 pixeli, imagine calitativa a covorului, pozele de facut orizontal, in
caz contrar nu vor fi admise pentru participarea la expozitie.

3. Pozele vor fi insofite de o descriere, pe suport de hirtie sau video, unde
se va povesti istoria covorului, semnificatia ornamentelor, semnificatia
culorilor alese, tehnicile de tesut, durata executdrii lucrarii, varsta
covorului, alte detalii de interes din tehnologia de fesut, etc.
Prezentarea video nu trebuie sa depaseasca 5 min.

4. Data limita pentru prezentarea materialelor este 20 august 2022.

Nota:

1. Toti participantii la activitatile ce vor fi organizate in cadrul Festivalului ,Bunica Bunelul Fest 2022” vor inregistra/ filma o scurta secventa in
care privesc la camera Si flutura din mana si ne vor transmite Si aceasta inregistrare la fel pana la 10 august 2022.

2. Participantii la activitatile din cadrul Festivalului ,Bunica Si Bunelul Fest 2022” vor fi mentionati Si/sau premiati.

3. Una si aceeasi localitate sau grup se pot inscrie la mai multe activitati din regulament.

4. Toate video-urile Si materialele care vor fi inaintate la concurs vor fi postate pe pagina Facebook a evenimentului in perioada 12 — 17
septembrie.

5. La data de 18 septembrie, toti participantii vor participa la evenimentul de totalizare Si incheiere, care va avea loc offline in or. Falesti, cu
incepere de la ora 10.00.

6. Pentru careva neclaritati, concretizari, va puteti adresa catre responsabilii de organizarea evenimentului online:
Tel. 069950232 — Cojocaru Ina; Ana Spinu - 069 222 680.

Data completarii: Denumirea grupului

Coordonatorul grupului

Succes!



