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“SANATATEA ESTE ESENTA VIETII-
NOI VA AJUTAM SA O MENTINETI”

BILANTUL ANULUI 2014 PENTRU AO,, CASMED”

Natalia Postolachi
Director Executiv, AO ,, CASMED ”

Anul 2014 a fost unul deosebit in viata
organizatiei AO ,,CASMED”, avind momente de
bucurie de la beneficiari, angajati, voluntari, dar si
de la parteneri, care au avut o contribufie majora
privind realizarile de care putem fi mandri cu totii,
iar dezvoltarea serviciilor sociale si de sanatate
pentru persoanele virstnice a constituit o prioritate
pentru noi pe parcursul anului.

Obiectivele trasate pentru anul 2014 au
fost atinse. Peste 1600 de virstnici din mun. Balti si
21 localitati rurale au beneficiat de serviciile socio-
medicale datoritd unei implicari eficiente a ONG-
lor locale, APL-lor, medicilor de familie,
lucratorilor si asistentilor sociali. Noi am invatat
impreund sa lucrdm in echipa, sd cooperdm in
diferite situatii si probleme depistate, sd facem
lobby pe lingd primarie sau alte institutii, am
invatat sd negociem si sd mediem dialogul pentru a
obtine sprijin pentru initiativele nostre. Astfel am
reusit sd ajutdm persoanele virstnice ca sa
beneficieze de servicii mai calitative, mai diverse,
dar sd se si autosustind, pentru un trai decent si
onorant, ca sa continue o viata activa.

Pentru binele pacientului invatdm si ne
perfectiondm continuu. Evolutia este cursul firesc
al vietii, scopul fiecarui om in parte. Acesta este si
obiectivul nostru. Pe parcursul anului angajatii
Asociatiei ,,CASMED,, au efectuat o vizita de
studiu in Republica Cehd, la Fundatia Diaconia,
din Praga si la Organizatia CARITAS Alba-lulia,
Romaénia. Scopul vizitei a fost de a Tmpartasi
experienta de lucru si a identifica un set de bune
practici iIn domeniul asistentei medico-sociale.

Vizitele au fost extrem de productive. Am
avut ocazia sa ne intilnim, sa discutam si sa
invdatam de la ingrijitori, asistenti medicali,
manageri, adevarati profesionisti, dedicati
profesiei, care zilnic alina durerea si suferinta celor
bolnavi si neputinciosi.

AO ,,CASMED” este o organizatie care
invata mereu. Astfel in cursul anului atit angajatii
AO ,,CASMED?”, cit si reprezentanti a 12 ONG-ri

locale, parteneri in cadrul proiectului, au participat
la diverse seminare care au contibuit la fortificarea
capacitatilor organizationale si manageriale ale
ONGe-rilor si cresterii calitatii serviciilor acordate
beneficiarilor. A fost organizat un curs de formare
in urgente medico-chirurgicale, formari specifice
functiondrii organizatiei, comunicarea cu
beneficiarii, managementul de caz pentru afectiuni
cardiovasculare si au fost abordate multe alte
subiecte.

Al doilea an consecutiv AO ,,CASMED,,
organizeaza campania sociala ”Din Suflet pentru
Bunici”. Miscati de soarta tristd a unor virstnici,
voluntarii AO ,,CASMED,, desfasoara o actiune
comund pentru sustinerea virstnicilor. Cu suportul
generos al locuitorilor din municipiul Balti, am
reusit sa colectam produse alimentare si de prima
necesitate in valoare de aproximativ 6.500 de lei.
Aceste produse suntdistribuite de catre voluntari
batrinilor din orasul Bélti si localitati rurale.

Impreun, voluntarii si locuitorii din Balti
au demonstrat ca problemele pot fi rezovate mai
usor, colectarea respectivda devenind o modalitate
sigurd si eficientd prin care putem sd ajutam cu totii
comunitatea in care trdim. Munca 1n echipa,
compasiunea, altruismul si angajamentul fiecaruia
sunt acei pivoti importanti care stau la baza acestei
actiuni initiate.

Parteneriatul este cheia succesului in
cadrul reusitelor noastre. Multumim medicilor de
familie, ONG-lor partenere: AO ,,Pro Asistenta si
Dezvoltare Comunitara”, AO ,,Sat Modern”, AO
“POMUL VERDE”, AO “Caroma Nord”, AO
”Speranta-Mihaileni”, AO “Vatra Strabuna”, AO
“APP Bahrinesti”, AO “Ungherasul fericirii”, AO
“APP Sircoveanul”, AO “APP Tareuca”, AO “APP
Tahnauti”, AO ,,Caritate Echimduti”, AO ,,Sfintul
Dumitru” si primdriilor comunei Ciolacul Nou,
Glinjeni, Bocani, Falesti, Pirlita, Mihiileni,
Prajila, Bahrinesti, Prepelita, Sircova, Echimauti,
Tareuca, Saharna Noua pentru sprijinul acordat pe
tot parcursul anului 2014.

In mod special dorim si multumim
donatorilor nostri pentru suportul financiar oferit:
Fundatiet HEKS Elvetia, Reprezentantei
Fundatiei HEKS MOLDOVA, Crucii Rosii din
Elvetia, Agentiei Cehe pentru Dezvoltare si
Ministerului Afacerilor Externe al Republicii
Cehe in cadrul Programului de Cooperare
Internationalda pentru Dezvoltare, Fundatiei
Diaconia ECCB — Centre of Humanitarian and
Development Aid din Cehia, FHI360 Moldova.

Ne aflam in pragul sarbatorilor de iarna, de
aceea, din partea echipei AO ,,CASMED,, dorim
tuturor sarbatori frumoase aldturi de cei dragi si un
An Nou mai prosper.

Prilejul de a fi mai buni ni se oferd in

fiecare moment al anului, insd Crdciunul are
ceva in plus fatda de restul momentelor: nu-i
putem rezista! Astfel, intreaga lume va fi mai

frumoasa!
Fie ca lumina care vesteste venirea

Pruncului sd va lumineze aceste sdarbdtori,
aducindu-va bucurie, fericire §i implinirea
tuturor dorintelor. Este momentul sa uitam de
griji si supdarari, sa iertam si sa iubim, sd ne
amintim cd nu suntem niciodatd singuri!

Crdciunul este acea Sdrbdtoare
minunatd care ne dd putere sd fim mai buni,
mai generosi §i mai curajosi. Sd indrdznim sd
visam §i sa speram mai mult, sa credem cu
tarie ca anul ce va incepe va fi mai rodnic §i
mai fericit.

Craciun Fericit siun An Nou mai bun!

Echipa AO ,,CASMED”
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SERVICII SOCIALE DE CARE ARE NEVOIE CETA]’EANUL

Gheorghe Meaun,
Presedintele Raionului Singerei

Proiectul de ingrijiri comunitare la
domiciliu a persoanelor virstnice, dezvoltat
in localitatea Prepelita, nu dezminte
adevarul: de cele mai multe ori, cind nu
putem asigura toatd gama de servicii sociale
de care are nevoie cetateanul, e bine sa ne
informdam despre alte servicii furnizate de
catre institutii sau organizatii
neguvernamentale. De aceea este important
pentru cazurile grave sociale, chiar daca
administratia publica locald nu presteaza
aceste servicii, este sa reusim sa facem rost de
ele de la alti furnizori. Sitocmai un asemenea
furnizor de servicii propune persoanelor
virstnice din Prepelita AO ,,Casmed” din

mun. Balti in parteneriat cu AO ,,Vatra
Strabuna ,, dinsatul Prepelita.

In cadrul frecventelor deplasiri prin
localitatile raionului intilnim diferite cazuri si
suntem solicitati pentru a acorda ingrijiri
pentru un anume fel de serviciu socio-
medical, dar, de cele mai multe ori
descoperim ca situatia este mult mai
complexa. Poate ca acest fapt a facut ca din
soldul liber ce apare la Consiliul Raional
Singerei sa alocam o contributie proiectului
de Nursing Comunitar (serviciul de ingrijire
socio-medicala la domiciliu) de la Prepelita.
Despre proiect se vorbeste pe larg in cadrul
intrunirilor si sedintelor de lucru, in cadrul
diverselor manifestari, recent proiectul a fost
mentionat si discutat in cadrul dezbaterilor
pentru aprobarea Bugetului raionului
Singerei pentru anul 2015, acestea fiind
abordate intr-o maniera tot mai altruista.

Cu totii Tncercam sa gasim noi metode
de sustinere si ingrijire a batrinilor. In
localitatile rurale am majorat statele de
personal de lucratori sociali, deoarece multi
batrini au nevoie de sustinere. Cu atit mai
mult ca serviciile socio-medicale de Ingrijire
a batrinilor este o interventie profesionistd a
specialistilor, care asigurd aceste ingrijiri la
inalte standarde, pentru ca pacientul sau
persoana asistata sa fie satisfacuta.

Ce pot sd spun despre cum va fi
gestionat proiectul in anul viitor? E destul sa
spun ca serviciul de ingrijire socio-medicala
la domiciliu va continua, Consiliul Raional
va oferi co-finantarea necesard. Banuiesc ca
in pragul unei abordari similare pot sd se
prezinte si alte localitati, preluind experienta
existentd deja in satul Prepelita.

Un lucru e cert: ingrijirea la domiciliu
a persoanelor virstnice si-a gasit locul in
cadrul serviciilor oferite, deoarece sub
influenta specialistilor din domeniu, implicati
in oferirea acestor tipuri de servicii, are loc si
o constientizare generald asupra necesitatii
gasirii unui raspuns mai larg la nevoile
virstnicilor.

Experienta oferita de AO ,,Casmed”,
modelul de ingrijiri socio-medicale la
domiciliu, capacitatea de gestionare si
monitorizare a proiectului, fac ca si sistemul
de asistentd sociala si medicald asigurata de
stat sa-si schimbe atitudinea fata de pacienti.
lar noi, ca autoritate publica, vom sugera
asistentelor medicale, lucratorilor sociali sa
insuseascd aceste experiente, sd nu priveasca
acest proiect ca o competitie sau concurenta.
Conteaza ca beneficiarii sa se simtd mai bine
si sd nu poarte ideia cd nimeni nu se gindeste
laei.

“DE NU GASEAM OAMENI POTRIVITI, ERA LOCUL, NU ERA OMUL?”

Lucia Ciobanu,
Primar, s. Prajila, raionul Floresti

Cind vorbesc despre ingrijirile
comunitare si serviciile medico-sociale acordate
persoanelor virstnice din comunitatea noastra, tin
sd zic ca un asemenea serviciu il pot oferi doar
persoane sufletiste. Nu fiecare dintre noi poate
sau este in stare sa acorde asistentd unor batrini.
Aici trebuiesc oameni care au rabdare, care pot sa
stea de vorba cu pensionarii. Si chiar o sa zic ca
aici, in acest serviciu, nu pot fi rebuturi. De aceea
nu fiecare persoand poate sa fie angajatd in acest
domeniu.

Cind spun aceste lucruri, ma refer la
faptul cd intuitia m-a ficut si o conving pe
asistenta medicala Alexandra Cazacu sa vina 1n
proiect. Nu eu spun, beneficiarii imi vorbesc:
asistenta noastrd medicald e asteptatd ca pe o
fiica, cu incredere, sperante.

Asa cum eu sunt obisnuitd din scoald sa
verific lucrarile elevilor sau darile de seama,
obisnuiesc sa intreb de beneficiari cum sunt
ingrijiti, ce le mai trebuie, cum se simt si, evident,
daci angajatele noastre fac fata. Imi dau seama ca
acest fapt poate sd deranjeze, deoarece
monitorizarea activitatilor si lucrului efectuat
mai poate fi considerat ca un control. Nici pe
departe. Dacd trec pe la poarta unor beneficiari,
deseori intru sa-i intreb dacd au fost vizitate de
angajatele din proiect. Voi spune, raspunsurile lor
ma relaxeazd, deoarece {in sd apreciez cd
angajatele isi fac munca cu profesionalism si
inaltd responsabilitate.

Poate acord multa atentie acestui detaliu, dar o sa
spun cd, de nu gdseam oamenii potrivifi, era
locul, nu era OMUL. Actualmente sunt
multumita atit eu, dar si consilierii, pentru ca
batrinii si-au meritat atentia si grija noastra fata
deei.

Localitatea noastra are la activ circa 740
de pensionari, de aceea in fiecare saptdmina
semnez certificate cu boli oncologice a
persoanelor post-spitalizate. In localitate avem 3
lucratori sociali, angajati ai primariei, dar este
insuficient pentru a acoperi necesitatile
numadrului mare de pensionari si solicitarilor
acestora. Si in acest aspect proiectul de ingrijiri
comunitare este binevenit, chiar ma surprinde
atitudinea unor primadrii, poate mai mici decit a
noastrd, care nu acceptd si nu se implicd in
dezvoltarea unui proiect pentru binele oamenilor
din localitate.

Intentionam incd anul trecut sa
implementam serviciul de ingrijire socio-
medicald la domiciliu cu suportul AO ,,Casmed”
din mun. Balfi, dar nu am ob{inut aprobarea
consilierilor pentru co-finantarea acestui servicu.
Cind s-a aflat despre cum decurge proiectul in
satul Bahrinesti, unii dintre consilieri s-au
deplasat la fata locului sa facd cunostintd cu
aceasta experientd, la urmatoarele sedinte a
consiliului local Prajila imi cereau cu insistenta
ca sd depun scrisoarea de intentie pentru acest
serviciu de ingrijire socio-medicala la domiciliu.
Am pierdut un an, dar pind la urma consilierii
insistau tot mai frecvent ca sa aplicam la acest
proiect, deoarece e o necesitate pentru

=

comunitate. Exemplul bun, pozitiv, de care am
aflat ca se produce in comunitatea vecina, a
impulsionat decizia de a accepta un asemenea
serviciu de ingrijire la domiciliu pentru
colalitatea noastra.

Proiectul de Nursing Comunitar

(serviciul de ingrijire socio-medicala la
domiciliu ) m-a determinat sa fiu mai insistenta si
in activitatea mea de primar. Cind trebuie s iau o
decizie importantd sau nu sunt convinsd daca
procedez corect, vin la ei, la batrini. Eu asa ma
formez, preiau experienta vietii lor ce o poarta.
Dupa ce mi-am pierdut mama, ma consolez cind
ma adresez dupa sfaturi atitor mame si tati.
M3 mustra constiinta cd nu am insistat asupra
aprobarii participarii in proiect incad in anul 2012,
dar deja nu voi renunta, nu voi ceda in fata
diferitelor probleme ce pot sa apara. Serviciul de
ingrijire la domiciliu dezvoltat in Prajila va
continua!
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VIZITA DE STUDIU iN ROMANIA

Antonina Morteanu
Asistent medical AO ,,CASMED”

In perioada 13-15 octombrie 2014,
angajati ai AO ,, CASMED”, impreund cu
reprezentantii organizatiilor HelpAge
International si Crucea Rosie din Elvetia, au
efectuat o vizita de studiu in orasul Miercurea
Ciuc, judetul Harghita, Romania. Vizita a fost
gazduita de Organizatia CARITAS Alba-Iulia,
Romania si a avut ca scop documentarea cu
structura organizatoricd a organizatiei,
familiarizarea cu specificul prestarii de servicii
de ingrijire medicald si asistentd sociala la
domiciliu, schimbul de experienta, precum si
preluarea bunelor practici in acest domeniu.

Dat fiind faptul ca ONG-urile din
Republica Moldova, inclusiv AO ,,CASMED”,
sunt la un inceput de cale in domeniul prestarii
serviciilor de ingrijiri socio-medicale la
domiciliu, vizita efectuatd s-a dovedit a fi
deosebit de importantd, experienfa acumulata,
exemplele de succes vor fi utile in dezvoltarea de
mai departe a serviciilor oferite de catre noi, dar
ne-a motivat sa vrem sa devenim o organizatie
durabila, de incredere si prestatoare de servicii
calitative pentru pacienti.

Programul vizitei a fost deosebit de intens
si interesant. Interactiunea dintre reprezentantii
organizatiilor s-a realizat intr-un cadru formal ce
a inclus sedinte, ore practice de studiu si vizite In
teren.

Ne-a impresionat succesul nregistrat de
Organizatia Caritas - eficientizarea timpului de
lucru. De ani buni Caritas-ul foloseste un sistem
de operare bine structurat, Intranet-ul, care le
ajutd sd ducd evidenta serviciilor prestate. E
destul de interesanta evidenta acestora, cind,
dupa prestarea serviciului la casa beneficiarului,
toata informatia este bifata intr-o aplicatie
instalatd in telefoane si, automat, transmisa in
baza de date a organizatiei. In Republica
Moldova aceste date se noteaza pe hirtie, in
cartela pacientului. De asemenea, majoritatea
asistentelor medicale de la Caritas se deplaseaza
la beneficiari cu automobile, dotate cu toate cele
necesare pentru ingrijirea beneficiarului.

Un aspect important in activitatea Caritas
Alba Iulia este oferirea cursurilor in domeniul
Kinaesthetics, experientd de care am avut
posibilitatea sa beneficiem si noi in timpul vizitei.

Kinaesthetics este o stiintd relativ noua,
reprezentind, de fapt, arta perceptiei miscarii.
Asistentii de la Caritas sunt la fel instruiti in
permanentd in acest domeniu, lucru care
contribuie la dezvoltarea de competente necesare
in ingrijirea beneficiarilor preponderent
imobilizati la pat sau cu paralizie partiald. Pentru
persoanele cu probleme de mobilitate acest lucru
reprezinta o raza de incredere spre insanatosire.

In cadrul vizitei de studiu echipa noastra a
mers 1n teritoriu (8 localitati din judetul Harghita)
impreund cu asistentii medicali, unde am avut
posibilitatea sd observam modul de ingrijire a
bolnavilor, precum si sa discutam cu lucratorii de
aici despre aspectele ce tin de organizarea muncii
zilnice, serviciile prestate, sterilizarea si
gestionarea materialelor folosite, stocarea
informatiei s.a.

)

Deosebit de importanta s-a dovedit a fi
vizitarea Caminului de Virstnici ,,Sfinta
Elizabeta” din localitatea Gheorghieni, care ofera
ingrijire speciala pentru bolnavii Alzheimer si cu
dementd senild. Pe linga calitatea serviciilor
prestate acolo, echipamentul performant si
personalul intruit la nivelul corespunzétor, am
fost profund impresionati de atmosfera care
domind 1n acest cdmin, atmosferd placutd si
familiala, menitd sa confere beneficiarilor
caldura si sentimentul de ‘“acasa”. Relatiile
stabilite intre angajati si beneficiari depasesc
orice granite formale, ei toti formind o familie
unitd, lucru care necesitd multa daruire de sine,
intelegere sireceptivitate.

Intilnirea cu Péter Gyorgy, directorul
Departamentului de Ingrijire medicald si
asistentd sociald la domiciliu al organizatiei
Caritas Alba Iulia, s-a axat pe aspectele ce tin de
structura economica a departamentului,
posibilitatile de finantare, parteneriatele cu alte
organizatii care contribuie la dezvoltarea si
mentinerea in localitati a serviciilor de ingrijiri
furnizate de CARITAS Alba-lulia, precum si
cooperarea cu autoritatile locale, regionale si
nationale. Totodatd, am discutat dificultatile,
deficientele, diferentele comparabile in Romania
si Republica Moldova in domeniul dat.

Vizita efectuata a permis sa observam un
alt mod de gindire si abordare a problemelor in
domeniu, ea deschide noi viziuni, ofera modele
de bund practicd, pe care intenfionam sa le
aplicam 1n cadrul organizatiei noastre.

ZIUA INTERNA]’IQNALA
A PERSOANELOR VIRSTNICE

Onorina Pricop
Manager financiar AO ,,CASMED”

La 1 octombrie membrii AO
»CASMED”, avind sustinerea primariei, si-au
dorit ca macar pentru o zi sa reduca sentimentul
de marginalizare, senzatie ce o traiesc tot mai
frecvent batrinii nostri. De aceea a fost organizata
campania cu genericul ,,Plus de sanatate”,
eveniment sustinut financiar de Fundatia
Elvetiana HEKS si organizatia Diaconia din
Republica Ceha.

Organizarea unui astfel de eveniment este
o premiera pentru locuitorii din mun. Bélti, asa
cum au remarcat §i participantii. Evenimente
similare au fost organizate doar in capitald, or
batrinii nostri meritd si ei atentie. AO
,CASMED” a venit cu initiativa de a monitoriza
gratuit tensiunea arteriala, glicemia §i masa
corporald. Procedurile au fost realizate de doua
asistente medicale din cadrul asociatiei Ala
Brinza si Antonina Morteanu, ambele avind
experientd in ingrijirea medicald a persoanelor in
etate.

Cele mai mari cifre inregistrate la
monitorizarea tensiunii arteriale au fost 180/100
mmHg la 2 persoane, alti participanfi nu au
depasit cifra de 160/100 mmHg. La determinarea
glicemiei, cea mai mare cifra inregistratd a fost 18
mmol/l la un batran care si-a verificat glicemia
pentru prima datd. Pentru un rezultat cit mai
corect, doritorilor li s-a explicat regulile de
testare a glicemiei.

Campania a fost realizatd in centrul
orasului, lingd piata centrald, unde este un flux
mare de oameni. Initial numarul doritorilor de a
monitoriza tensiunea arteriala, glicemia si masa
corporald era mic, majoritatea fiind sceptici 1n
privinta modului gratuit de monitorizare. Aceasta
barierd, insd, a fost depdsitd cu ajutorul
voluntarilor de la AO ,,CASMED”. Ei au
incurajat batrinii sa profite de campania ,,Plus de
sandtate” si sa-si verifice starea de sanatate.

Voluntarii si asistentele medicale au
distribuit si pliante informative despre tensiunea
arteriala si diabetul zaharat, cele mai frecvente
patologii intilnite la batrini. Acest eveniment a
fost atractiv atit pentru persoanele 1n etate, dar si
pentru persoane mai tinere, cu virsta cuprinsa
intre 30-50 ani, care, din cauza insuficientei de
timp, nu reusesc sa beneficieze de consultanta
medicului.

Desi campania ,,Plus de Sanatate” a durat
doar citeva ore, numarul de solicitanti a fost de
peste 200 de persoane. Mulfi dintre virstnici au
ramas multumiti, simtindu-se deosebiti, deoarece
evenimentul a fost realizat in cinstea lor.
Majoritatea participantilor au mentionat cd ar fi o
idee bund desfdsurarea acestei activitati anual,
solicitind chiar ca aceasta actiune sa fie repetata si
cualte ocazii.

INGRIJIRI COMUNITARE
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UN PAS SPRE EUROPA - INFORMAM, PROMOVAM S| SCHIMBAM!

Livia Bolfosu
Coordonator de proiect, AO ,,CASMED”

La 1 august Asociatia Obsteasca “CASMED”

a lansat campania “Impreuna suntem EUROPA”,
eveniment posibil in cadrul proiectului
“Organizatiile Societdtii Civile Rurale — actori activi

in furnizarea si dezvoltarea serviciilor comunitare si
promovarea integrdrii europene”, cu suportul
financiar al Agentiei SUA pentru Dezvoltare
Internationala (USAID), in cadrul Programului

“Parteneriate pentru o Societate Civild Durabild in
Moldova”, implementat de FHI 360. Campania,
orientatd spre informarea cetétenilor despre Uniunea
Europeand si sporirea interesului acestora fata de
valorile europene a Intrunit un sir de activitati, un rol
aparte revenind dezbaterilor intitulate “Uniunea
Europeand pe intelesul tuturor”.

Prin intermediul elementelor de teatru social,
pus in scend de Eugeniu Matcovschi si
Petru Cliofos, actori ai teatrului ,,Arta si Gindul”,
ghidati de expertul Valentin Cazacu, profesor la
Facultatea de Drept a Universitatii de Stat “Alecu
Russo” din Balti, cetatenii localitagilor partenere
in proiect au avut posibilitatea sa primeasca
raspunsuri exhaustive la orice intrebare care-i
fraiminta cu referire la integrarea in Uniunea
Europeani, beneficiile si riscurile asumate. S-a
resimtit faptul ca participantii atribuiau initial
activitatii date un caracter politic, dat fiind faptul ca
eram in plind campanie electorald. Aceste perceptii
dispareau imediat ce in scena isi ficeau aparitia
carismaticii actori, care, mai in gluma, mai in serios,
prin umor presarat cu ironie §i scenete, satirizind
unele temeri ale moldovenilor despre integrarea in
UE, reuseau sa destinda atmosfera, dar, totodata, sa
aduca mai aproape de urechile acestora informatia
veridica despre cum functioneaza UE, ce stereotipuri
si neadevaruri circuld, ce inseamna, de fapt,
integrarea Moldovei in marea familie europeana.
Buneii si bunicile prezente la dezbaterile organizate
se cam sfiau la Inceput sa adreseze intrebari sau sa-si
expuna parerile. Totusi, cele mai dese intrebari la care
incercau sa afle raspunsul erau ,,Ce facem noi in
Europa cu pensiile noastre mici?”, ,,Ne iau cu
adevarat paminturile dacd ne integram in UE? sau
,Mai merg rudele noastre la munca in Rusia dacé ne
»dam” cu Europa?”, temeri aparute (din spusele
acestora) din cauza zvonurilor auzite la televizor si
radio, din discursurile partidelor politice.

- Wi wr ey
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Participantii au fost informati din start ca
dezbaterile organizate de AO,,CASMED” in cadrul
campaniei ,,Impreund suntem EUROPA” reprezinta
activitifi cu caracter apolitic, menite sa sporeasca

nivelul de informare despre parcursul European,
Acordul de Asociere Republica Moldova — Uniunea
Europeand si sa explice cetatenilor cum acesta va
influenta economia, sistemul educational, domeniul
sanatatii si dezvoltarea agriculturii. Printre cei mai
activi au fost locuitorii satelor Ciolacul Nou, Glinjeni,
Bocani (Falesti), Saharna Noua (Rezina) si Elizaveta
(mun.Balti), profitind din plin de prezenta expertului,
care prin explicatii, statistici si exemple concrete a
varsat putind lumind asupra neclaritatilor care-i
framintau pe oameni.

Imbucuritoare si, totodatd, promititoare a
fost implicarea reprezentantilor generatiei tinere, ce s-
au manifestat destul de activ in cadrul dezbaterilor. In
acest context finem sd mentionam interesul si
motivatia tinerilor din satul Mihaileni (Riscani). Fiind
la curent cu schimbadrile ce au loc in tara noastra si
peste hotarele ei, cu ceea ce inseamna de fapt Uniunea
Europeana, acestia au dorit sd afle dacad integrarea
Moldovei in UE le va permite sd-si construiasca un
viitor frumos si prosper acasd, dacd vor putea
beneficia de un invatamant de calitate, asemeni celui
din scolile si universitatile europene, daca
liberalizarea regimului de vize va fi o oportunitate
pentru mai multe locuri de munca in domeniul ales si
calatorii productive. Multi dintre tineri au beneficiat
de programe de mobilitate precum Erasmus Mundus,
Tempus, precum si tabere de vara, care le-au permis
sd- si creeze o impresie clard despre ce Inseamnad
,,Student in Moldova” si ,,student in Europa”. Ei si -au

impartagit experienta traita cu cei prezenti, povestind
cu mult entuziasm despre modul de viata, sistemul de
valori vazute in tarile vizitate, paleta de perspective
oferite de Uniunea Europeana cetatenilor sai si multe
alte lucruri de care tara noastra ar putea beneficia in
calitate de membru UE.

AO ,,CASMED” a urmarit sa informeze si sa
sensibilizeze cetatenii nu doar prin dezbateri, dar si
prin intermediul activitatii “Ora Europei”,
organizatd in scolile din localitatile partenere. Pe
parcursul campaniei Europa a devenit cu un pas mai
aproape de elevii din Ciolacul Nou, Glinjeni (Falesti),
Saharna Nouia , Echimauti (Rezina) si Mihaileni
(Riscani). Acestia au facut cunostinta cu Italia
turistica, Franta, renumitd prin bucatiria sa
internationalda, cu Germania masinilor adevirate si
Marea Britanie alaturi de intreaga familie regala.
Voluntarii AO,,CASMED” s-au straduit sa prezinte
tarile europene intr-o forma cit mai interesantd si
captivantd pentru elevi, utilizind metode interactive,
lucrul in grup, simulari si joc de rol.

Fiind intrebati cum vad ei Uniunea
Europeand, unii au comparat-o cu o familie mare,
unitd, in care toti locuiesc in pace, buna intelegere si
se ajutd reciproc, altii - cu un loc unde te simti bine, nu
duci lipsuri si toti te respecta daca muncesti si respecti
valorile europene. Cele auzite ne-au motivat sa
credem in continuare ca prin campania lansatd vom
reusi sd schimbam lucrurile intr-o directie mai
optimistd. Deci, continudm s informam, promovam
sisd schimbam!

Aceastd campanie a fost posibild datoritd
ajutorului generos al poporului american oferit prin
intermediul Agentiei SUA pentru Dezvoltare
Internationald (USAID). Opiniile exprimate apartin
AO ,,CASMED” si nu reflectd in mod necesar pozitia
USAID sau Guvernului SUA.
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BATRINII SUNT NISTE COPII
PRINSI iIN CAPCANA UNUI TRUP
BATRIN SI INSELATOR

(De Ziua Internationala a persoanelor virstnice)

Anastasia Lucovici
Voluntar AO ,,CASMED”

; *~ ¥ Ziua Internationald a
, & Persoanelor Virstnice este

sarbatoritd in fiecare an, in data
de 1 octombrie. Cu aceasta ocazie, AO
,Casmed” a lansat o activitate care ne
reaminteste cit de valorosi sunt oamenii,
indiferent de virsta lor, iar persoanele in etate
nu sunt o ,,povara” pentru tinara generatie.
Astfel, voluntarii si asistentele medicale in
aceasta zi de toamna au organizat o procedura
medicald gratuita, care a constat in masurarea
nivelului glicemiei in singe, a masei corporale
si a tensiunii arteriale, oferindu-le ocazia de a
avea grija de sanatate, cit si sustinere morala si
consultatie medicala.

Si eu am fost in acea zi voluntar in
cadrul campaniei cu genericul ,,Plus de
sanatate” organizata de catre AO ,, Casmed” .

Ma apropii de o doamna cu ochii blinzi
si 0 voce lind si 11 sugerez sd se apropie de
specialistii nostri. Drept raspuns aud: ,, Ei,
draguto nu prea am timp, dar nici bani nuam!”.

Doamna s-a ldsat convinsa abea peste
vreo jumate de ora, cind a realizat faptul ca “
Pentru noi e importanta sanatatea lor, noi
organizam acest eveniment pentru ei si ¢

GRATIS!”
Un domn cu o fortd sufleteasca de

invidiat, sprijinit cu un toiag, se apropie de
mine. Din curiozitate, intrd in discutie, patruns
de singurdtate, cautd pe un cineva care sa-l

asculte...
Ceea ce am observat 1In aceastda zi

comunicind cu batrinii este FRICA. Se simt
lasati in umbrd, ramin in urma de tot ce
inseamna tehnologie.

Acum insa, accepta cu greu realitatea.
Reumatism, tensiune marita, artrita - toate sunt
cuvinte care intrd in vocabularul lor si dau
buzna 1n viatd. Se pregitesc de moarte si
planifica in detaliu ultima parte a existentei lor
pe pamant.

Marile evenimente din viata lor sunt
plimbaérile individuale, intilnirile cu alti
“colegi” de virsta. Vorbesc cu greu printre dintii
stirbi sau “placa” ce tine locul unei danturi
odata perfecte, se imbraca ponosit si traiesc de

la o programare la medic la alta.
Nu spune nimeni cé sunt perfecti, pentru

cd noi ingine suntem departe de idealul in
cauza. Cine a stat macar odata de vorba cu ei, sa
stea sa asculte si sd auda cu adevarat spusele lor,
simte si apreciaza ce a rdmas frumos in ei.
Batrinii sunt niste copii prinsi in capcana unui
trup batrin si inselator, care, de cele mai multe
ori, ca si In cazul nostru, de Ziua Internationala
a Persoanelor Virstnice, aveau nevoie mai mult
de a sta de vorba, de a povesti despre traiul lor,
despre sanatatea lor.
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CONCURSUL DE DESENE ,,SUNT COPIL AL EUROPEI’:

Mai mult de 50 de copii din mun.Balti si-au
facut auzita vocea prin intermediul desenelor pe care
le-au elaborat in cadrul concursului de desen cu
genericul ,,Sunt copil al Europei”, lansat de AO
CASMED in perioada 30.09.2014-25.10.2014. Toate
desenele, unice prin mesajul transmis, creativitatea si
originalitatea compozitiei, au fost expuse in incinta
Bibliotecii Stiintifice a Universitatii de Stat ,,Alecu
Russo” in cadrul expozitiei cu acelasi generic.
Lucrérile au fost prezentate publicului larg, care, prin
implicarea activa si voturile acordate, ne-au ajutat sa
stabilim cele 12 desene cistigitoare. Aceste desene au
fost utilizate la elaborarea unui calendar.

Premiantii concursului ,,Sunt copil al
Europei”:
1. Cudrinetchii Anastasia,LT,,M. Eminescu”,
Balti
2. Mihaescu Marius, LT,,M. Eminescu”, Balti
3. Durnea Daniela, LT, M. Eminescu”, Balti
4.Bold Silvian, LT,,M. Eminescu”, Balti
5.Coban Mihai, LT,, M. Eminescu”, Balti
6. Hirbu Damian, gradinita Nr. 33, Balti
7.Rusu Cezarina, LT,,Bogdan Petriceicu
Hasdeu”, Balti
8. Siroma Efim, Centrul de plasament temporar
,Drumul spre casa”, Balti
9. Cernenco Cristina, Centrul de plasament
temporar ,,Drumul spre casa”, Balti
10. Bucétari Adriana, L T ,,Lucian Blaga”, Balti
11. Cheptea Cristina, L T ,,Lucian Blaga”, Balti
12. Cubreac Alexandru, Centrul de plasament
temporar ,,Drumul spre casa”, Balti
Expozitia ,,Sunt copil al Europei’
lansatd la 3 noiembrie 2014 cu participarea
Ambasadorului Lituaniei, domnul Rimantas
Latakas, a rectorului Universitatii de Stat ,,Alecu
Russo”, domnul Gheorghe Popa, aldturi de

3

doamna Elena Harconita, directorul Bibliotecii
Stiintifice a Universitatii de Stat ,,Alecu Russo”,
continud sa gazduiasca vizitatori. Alaturi de cele
29 panouri informative (28 tari-membre ale UE +
Republica Moldova), elaborate pentru a prezenta
frumusetea si unicitatea tarilor europene, a
Republicii Moldova si culturii noastre, vizitatorii
au ocazia sd admire si 10 caricaturi, realizate n
cadrul campaniei “Impreuni suntem
EUROPA” de pictorul Mihai Badicico.
Caricaturile reprezintd, prin contrast, starea
lucrurilor in Republica Moldova si viata
cetatenilor din Uniunea Europeana.

COLECTAREA DE JUCARII "UN ZIMBET PENTRU FIECARE COPIL”

Adriana Pricop,
Asistent de proiect AO ,,Casmed”

Asociatia Obsteasca Centrul de Asistenta
Socio-Medicala la Domiciliu “CASMED” a
desfasurat o campanie de colectare de jucarii
pentru copiii dezavantajati "Un zimbet pentru
fiecare copil".

Campania a avut drept scop dezvoltarea
responsabilitatii sociale fatd de copiii proveniti
din familii cu situatii dificile si sensibilizarea
societatii la problemele acestora.

Avind o jucdrie care nu mai foloseste
acasd, prin aceastd campanie am transformat o
jucdrie intr-o imensd bucurie pentru copiii din
institutiile sociale din mun. Balti. Dincolo de
aparenta realitate, existd o lume a sentimentelor
si a trairilor intense de unde ne extragem esenta
continuitdtii pentru a putea supravefui
obstacolelor vietii. Poate cea mai puternicd arma
impotriva rautétilor adinc inradacinate in inimile
oamenilor este copildria. Inocenta care nsofeste
aceastd virstd surprinde mereu prin suris si
candoare. In sufletul unui copil e atit de multa
speranta si dragoste Incit ti-e frica sa nu-i ranesti
surisul si sentimentele. Privesc la copiii care m-
au inconjurat in ziua cind le-am oferit in dar o

jucarie. Atit de mult potential zace 1n inocenta lor
incit am putea recladi o lume a zZimbetului vesnic
sial pacii interioare.

In centrele pentru copii din mun. Balti, pe
care le-am vizitat, copiii isi pot zidi fericirea
alaturi de un nou prieten, 1si pot crea propriile
povesti in care jucaria lor va invinge raul si acest
nou prieten face parte chiar din realitatea lor.
Aceste jucarii le va adaposti toate gindurile, toate
inventiile si intentiile, toate trairile, necazurile si
bucuriile. Acesti copii sunt cei ce trebuie sa lupte
pentru apararea propriilor drepturi, sunt copii
pentru care dragostea inseamnd atit de mult,
tocmai pentru cd le lipseste dragostea.

Mos Nicolae si ajutorii sdi, voluntarii AO
“CASMED?”, au mers pe 18 decembrie in raionul
Félesti si au distribuit jucdrii copiilor de la
Centrele de plasament pentru copii din satul
Glinjeni si Ciolacul Nou. Toti cei prezenti au
primit tricouri si fulare cu logotip-ul EUROPA
PENTRU TINE pe care si le-au legat unul altuia
in cadrul unui mic flash-mob. Tricourile si
fularele au fost donate de cétre partenerul nostru,
FHI360 Moldova, caruia i multumim cid a
sustinut actiunea noastra de solidaritate. Copiii
de la Glinjeni au mai primit si caciuli calduroase,
donate de cétre un agent economic din Balti.

Atmosfera de poveste a continuat a doua
zi, pe 19 decembrie, cind Mos Nicolae a mers in
vizita la citeva centre de plasament pentru copii

din municipiul Balti. Cele 5 centre: Centrul de
plasament temporar al copiilor in situatii de risc
,DRUMUL SPRE CASA”, Centrul de primire a
copilului in regim de urgentd “EVRICA”,
Centrul de criza familiala ,,SOTIS”, Centrul
ergo-social pentru persoane cu probleme de
sanatate mintala ,,SOCIUM” si Centrul
Comunitar de Sdnatate Mentala mun. Bélti ne-au
asteptat cu sufletele larg deschise.

Multumim elevilor Liceului Teoretic
,Mihai Eminescu”, in special celor din clasele
primare, si Liceului Teoretic ,,Lucian Blaga”,
Bilti, voluntarilor AO ,,CASMED”, precum si
persoanelor fizice din Balti si Chisindu, care nu
au fost indiferenti fata de soarta acestor copii.

INGRIJIRI COMUNITARE



Domiciliu: s. Bahrinesti
Cauza luarii la evidentda: Dermatita
atopica a antebrafului bilateral. Hipertensiune
arteriala gr.Il, risc aditional nalt.Coxartroza
bilaterala cu sindrom algic persistent. [FA gr.I1I.

Acuze: prurit cutanat si dureri la atingerea
tegumentelor de pe antebrate, dureri in zona
soldului bilateral pronuntate la miscare,
dificultdti de deplasare, cefalee, ameteli,
slabiciune generala.

Evolutia bolii: Batrina suferd de
dermatita alergica dupa ce a spalat rufele in apa
cudetergent.

Rudele au chemat medicul de familie,
care i-a prescris tratament la domiciliu. La
spital rudele batrinei nu s-au adresat, deoarece
bolnava refuza orice spitalizare din cauza
imposibilitatii de a se deplasa. Oficiul medicului
de familie se afla la distanta mare de la casa
batrinei. Medicul de familie a propus rudelor sa

CAS/ \EDY
CAZ DE SUCCES: CUDALB ALEXANDRA (87 ANI)

apeleze la serviciile de ingrijiri medicale la
domiciliu.

Obiectiv: Congtiinta clard. Tegumentele roz-
pale, pe antebrate se observa papule si eruptii
hemoragice. Pe gambe - edeme slab pronungate.
Mobilitatea in articulatiile coxofemurale redusa.
Ganglionii limfatici nu se palpeaza. Respiratia
libera.

Ingrijirile si tratamentul efectuat:

Vizitele de ingrijiri se realizau in fiecare
zi, la aceeasi ord. In timpul vizitei asistenta
medicala Mangos Maria (s. Bahrinesti, raionul
Floresti (in imagine) indeplinea urmadtoarele
prescriptii:

- Monitorizarea parametrilor fiziologici
- Desensibilizante si antibioticoterapie in forma
injectabild catratament sistemic
- Tratament local cu unguiente topice si fizio-
proceduri cu Darsonval. Tegumentele afectate
au fost prelucrate cu solutie fiziologica, apoi
asupra lor s-a utilizat Darsonval timp de 2 min.
pentru fiecare antebrat. Dupd aceasta, pe
veziculele erupte s-a aplicat unguent Levomicol.
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Dupa proceduri antebratele au fost slab bandajate

pentru ca batrina sa nu se traumeze.

-Rudele au fost instruite sd asigure odihna
batrinei s1 sd nu-i permita sa lucreze cu miinele
pind nu se vor cicatriza eruptiile, sd fie atenti si
sa-1aminteasca sd administreze in fiecare zi
tratament antihipertensiv, prescris de medicul de
familie.

Concomitent au fost efectuate frectii
usoare la nivelul soldului bilateral, timp de 10
min. lafiecare, cu unguent antiinflamator.
Rezultatele obtinute:

Peste o luna tegumentele antebratului s-
au cicatrizat, durerea a cedat. La nivelul soldului
durerea s-a micsorat. Batrina a raimas multumita
ca 1 s-a pastrat capacitatea de munca si nu 0 mai
deranjeaza durerea si pruritul.

Asistenta medicald a preintimpinat-o sa
fie precautd in continuare si sd evite posibilii
alergeni.

CAZ DE SUCCES: GAIVAS LUDMILA (66 ANI)

Domiciliu: or. Falesti

Diagnoza la externare: Sechele AVC cu
hemiparezd pe stinga. Hipertensiune arteriala,
risc aditional inalt, gr.III. Cardiopatie
hipertensiva. Pancreatita cronica.

Pentru prima datd pacienta a auzit de
servicii medicale de ingrijiri la domiciliu de la
vecina sa. Dupa externarea de la spital, ea 1isi
petrecea tot timpul culcata in pat, avea frica sa
se deplaseze. Miina stinga, fiind 1incordata, 1i
provoca dureri 1in regiunea umarului si a
spatelui. Asistenta medicala de la
AO, CASMED”, Nina Chitac, impreuna cu
medicul de familie Vacarciuc Stefania, au
elaborat un program de recuperare pentru
pacienta In cauza. Planul de ingrijiri medicale la
domiciliu a inclus urmatorul tratament: frectii
usoare cu ulei pentru masaj a membrului superior

si inferior sting; aplicatii cu Vitafon 1n regiunea
umarului §i genunchiului; masajul spatelui prin
netezire si percutie, ca profilaxie a pneumoniei
de staza; exercitii pasive ale membrului superior
st inferior sting, antrenarea la fiecare vizitd a
sezutului pe pat si a mersului, cu monitorizarea
tensiunii arteriale.

Instruirea beneficiarului: dieta
hiposodata pentru a preveni crizele de
hipertensiune arteriald; incurajarea
beneficiarului sa execute exercitii de mobilizare a
membrelor cu hemipareza individual, zilnic.

Primele 2 saptamini beneficiara a fost
vizitata in fiecare zi, pina la aparitia increderii de
a se ridica de sine statdtor si de a sta pe sezute.
Apoi numarul de vizite s-a redus pind la 3 ori pe
saptamina.

Rezultat:

Beneficiara a inceput sa se deplaseze cu
ajutorul bastonului. Mersul a devenit maiusor si
sigur, desi este lent, prezenta un mare avantaj,
deoarece isisatisfacea necesitatile fiziologice si
igiena personald fard ajutorul rudelor.

Muschii s-au relaxat pufin, contractura
mainii a cedat, durerile din regiunea umarului si
spatelui s-au micsorat in intensitate. Beneficiara
deja poate sa foloseascd mina afectatd ca sprijin
pentru a seridica din pat.

In urma vizitelor de ingrijiri la domiciliu
beneficiara a devenit mai independentd, a invatat
sd antreneze mina si piciorul ca sa le mentina intr-
o stare functionala.

|72

Selectii studii de caz:
Ana Macovei
Coordonator Departament de Ingrijiri la Domiciliu

AO ,,Casmed”
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CAZ DE SUCCES: ZINAIDA ARMASU (80 ANI)

Domiciliu: or. Falesti

O batrina de 80 ani, Armasu Zinaida, din
localitatea Gara Filesti, a apelat la serviciile de
ingrijirt medicale la recomandarea medicului
de familie din localitate.

Nevoia de a beneficia de aceste servicii a
reiesit din faptul cd este oarbd si nu se poate
deplasa. Cea mai mare parte a zilei o petrecea
culcatda si, periodic, pentru  necesitdtile
fiziologice, era ajutatd de rude ca sa se
deplaseze.

Diagnoza pentru luarea la evidenta ca
beneficiar a AO “CASMED” este: BCV, AVC

S g

ischemic repetat cu hemiparezd pe dreapta,
dereglari de statica si mers. Diabet zaharat tip I,
insulino —independent, forma medie de gravitate.
Cataracta senila. Gonartroza bilaterala cu
sindrom algic persistent. Beneficiara avea mare
incredere si sperantd in utilitatea serviciilor de
ingrijiri medicale la domiciliu. Rezultatul nu s-a
lasat multasteptat.

Dupa 10 vizite de fizioproceduri cu
Vitafon, durerile la genunchi au cedat. La
palpare, muschii gambelor au devenit mai
relaxati.

Asistenta medicald a continuat
vizitele,folosind masajul si frectiile usoare in
combinatie cu exercitiile pasive la membrele
inferioare si in regiunea lombara, cu utilizarea
unguentelor antinflamatoare.

La fiecare vizita asistenta medicald
Emilia Lungu (gara Falesti) ajuta beneficiara sa
se ridice si sa faca citiva pasi. Aceste vizite au
durat timp de 3 luni, de 2 ori pe saptamina.

Dupa multe antrenamente si exercitii,
batrina a inceput sa se ridice si sd faca pasi mici
prin camerd independent, fard ajutorul rudelor.

CAZ DE SUCCES: CHILARU ELENA (80 ANI)

Domiciliu: mun. Balti

Odata cu venirea iernii, traiul
beneficiarilor AO “Casmed” devine tot mai
dificil. lesirile afard sunt periculoase, dar
nu sunt de evitat. Chilaru Elena (mun. Balti) a
iesit afara, dupa vreascuri, alunecind, fapt ce
a condus la lezarea piciorului din cauza unui
obiect ascutit.

Fiica ei a a incercat sa o ajute,
dezinfectindu-i rana, dar nu s-a ispravit.
Batrina a petrecut mult timp culcata,
deoarece avea frica sa calce pe piciorul
afectat. Orice incercare 1i provoca durere si
singerdri din plaga.

Pe fonul durerii, is-amicsorat pofta
de mincare. Au aparut slabiciunea generala si
ametelile laincercarea de a seridica.

Fiicapacientei a aflat despre serviciile
de ingrijire la domiciliu si a solicitat
indreptare  pentru ingrijiri de la medicul
specialist.

Diagnoza initiala la luarea la evidenta
in cadrul serviciului de ingrijire la domiciliu:

Plagda masivd scalpatd infectata a
gambei stingi, complicatd cu necroza
marginald. Diabet zaharat tip II, insulino
necesar, forma usoara.

Conform indicatiilor medicale.

- prelucrarea plagii cu solutii cutanate
antiseptice (betadine) si unguente bactericide
(levomicol, sulfargin), folosirea
materialului steril.

Timp de 18 vizite, realizate peste o zi,
pe o perioada de o luna si jumatate, plaga a
inceput sdase cicatrizeze. A aparut pofta de
mincare. Ultimele 5 vizite aufost dedicate
exercitiilor usoare ale membrelor superioare
si aplicatii cu Darsonval la nivelul
membrelor inferioare pentru imbunatatirea
circulatiei periferice.

Si mama, si fiica acesteia au ramas
mulfumite, deoarece nu se asteptau ca o plaga
atit de adinca se va cicatriza fara interventie
chirurgicala.

INGRIJIRI COMUNITARE
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CEL MAIACTIV ONG LA FESTIVALUL VOLUNTARILOR, EDITIA XII

Dinconinti (@) cissnes HEKS gy Disconia i () cmoxsinat Tl

La 7 decembrie 2014, orasul Chisinau a
gazduit cea de-a XlI-a editie a Festivalului
Voluntarilor, organizat in scopul premierii §i
recunoasterii eforturilor si meritelor voluntarilor
din Republica Moldova.

Festivalul a avut loc la Teatrul Eugen
Ionescu, acesta fiind arhiplin cu voluntari si
reprezentanti ai organizatiilor societdtii civile.
Cei prezenti au primit invitatie de la organizatorii
festivalului, in urma depunerii dosarului de
participare.

Acest Festival, care mai poate fi conceput
ca o totalizare a eforturilor echipelor de voluntari
de a se implica in diferite activitati, a Intrunit si o
serie de participari a tinerelor talente, inclusiv
interpreta Catalina Rusu, grupul de vocalisti
”Brio Sonores”, interpretii Elena Javelea,
Andreea Braga.

AO “Casmed” a aplicat dosarul de
participare la Festivalul-Concurs la sectiunea:
“Cel mai activ ONG” care a promovat activitati
de voluntariat pe parcursul anului. Prima
participare e si prima apreciere, deoarece a fost o
competitie si numeroasa din punct de vedere al
numarului de aplicanti, dar si bazat pe calitatea si
anvergura dezvoltarii voluntariatului.

Conform alegerii membrilor juriului din
acest an, au fost desemnati premiantii la 10
domenii nominalizate:

#1. Cel mai activ ONG

Locul I: Centrul de Comunicare si
Informare ,,Midava”

Locul II: AO Centrul de Asistenta

Socio-Medicala la Domiciliu,,Casmed”

g - wEs

Festivalul Voluntarilor este un eveniment
organizat anual cu prilejul Zilei Internationale a
Voluntarului si are drept scop recunoasterea
muncii si meritelor voluntarilor din Republica. In
cadrul festivalului a avut loc ceremonia de
decernare a premiilor de valoare pentru voluntarii
si ONG-urile care participa si sprijina cel mai
activ initiativele de voluntariat in Republica
Moldova.

Festivalul Voluntarilor 2014, editia XII-a
a fost organizat de catre Asociatia “Serviciu
pentru Pace”, Ministerul Tineretului si Sportului
al R. Moldova in parteneriat cu Directia Generala
Educatie, Tineret si Sport a Municipiului
Chisinau si alte ONG-uri din cadrul Coalitiei
pentru promovarea legii si activitatilor de
voluntariat.

CAMPANIA SOCIALA ”DIN SUFLET PENTRU BUNICI”

In perioada 20-21 decembrie 2014,
AO ”Centrul de Asistentd Socio-Medicala la
Domiciliu CASMED” a desfasurat campania
sociala ”’Din Suflet pentru Bunici”. Campania
de solidaritate este la a doua editie prin
intermediul cdareia AO "CASMED”
promoveza toleranta, empatia si sentimentul
de solidaritate fatd de oamenii din jur ce se
afla in impas, in special fatd de persoanele in
etate, iar voluntarii nostri sa fie nepotii acelor
batrini carora nu are cine sa le deschida usa.
In acest scop ei au ficut colectiri de produse
alimentare si de igiend personald destinate
batrinilor singuratici ce trdiesc la limita
saraciei, batrini ce sufera de boli cronice,
multi dintre ei fiind tintuiti la pat.

In campania sociald au fost implicati
18 voluntari care, timp de doua zile, au stat in
fata magazinelor Linella, Fourchette si
Fidesco din orasul Balti, colectind produse de
la cumparatorii acestor magazine. Multi
dintre cumpardtori s-au aratat receptivi la
indemnul voluntarilor si au donat pentru
batrini paste fainoase, hrisca, orez, ulei,
conserve, dulciuri, sare, zahar, fructe,
produse de bdcanie si produse de igiena
personala.

Produsele colectate au fost stocate la

sediul AO "CASMED”, unde au fost formate
colete cu produse alimentare si de igiena
personald, iar in preajma sarbatorilor de iarna
fiind distribuite batrinilor din orasul Balti si

trei localitdfi rurale. Desi campania sociald
”Din Suflet pentru Bunici” se afld abia la a
doua editie, un lucru sigur este ca aceasta are
un impact deosebit asupra beneficiarilor —

batrini. Au fost, deci, distribuite pe la casele
lor, acestor oameni care poartd povara anilor
in spate, acestor oameni ce au muncit o viata

intreagd pina la sacrificiu.
Sunt oameni ce sufera de subnutritie,

pensia le este insuficientd pentru a-si asigura
o alimentatie adecvatd, de aceea, datorita
eforturilor comune in campania ”Din Suflet
pentru Bunici”, un numar mare de batrini vor
avea asiguratd farfuria plind macar in
perioada de sarbatori.

AO "CASMED”
str. Stafan cel Mare 19 nr.1,2, mun. Balti
tel./fax: 0(231) 2-76-74, mob.: 0 695 60 259
e-mail: casmed.md@gmail.com
pagina web: www.casmed.md

Responsabil de editie:
Gheorghe Sova
e-mail: cifalesti@gmail.com
tel.: 068 11 11 63, 067 35 86 40

Agentie de publicitate ’"CREATIV MEDIA”
or. Bilti, str. Stefan cel Mare 26
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