Proiect: Centru de zi prietenos
varstnicilor

Descrierea proiectului

Una din problemele de baza de ordin
psihologic cu care se confruntd varstnicii
este singuratatea. Centrul este conceput
anume pentru a raspunde nevoilor si
problemelor intdmpinate de varstnici.
Serviciile destinate varstnicilor din cadrul
Centrului vor constitui o resursd
comunitard pentru imbunatatirea calitdtii
vietii la nivel psihologic, medical si
material, prin abordarea integrativd si
personalizata a problemelor specifice, cum
ar fi izolarea sociald, marginalizarea,
scaderea sperantei de viatd, degradarea
imaginii  de  sine.  Astfel,  prin
implementarea prezentului proiect
persoanele varstnice vor dispune de un
spatiu generos de 200 m? ca suprafata utila
pentru activitati de socializare specifice
unui  ,club al  seniorilor, utilat
corespunzator, vor avea acces la activitati
de relaxare, reabilitare si  practicare a
sportului. De o deosebitd importanta va fi
accesul varstnicilor la servicii medicale de
fizioterapie si kinesthetics, la servicii
informationale si de instruire. Pentru a
dezvolta solidaritatea inter-generationald
va fi pus 1In practicdi voluntariatul
seniorilor.

Pentru a asigura durabilitatea Centrului vor
fi lansate doud idei de antreprenoriat
social: Magazinul naturist unde vor fi
comercializate produse pe baza de plante

medicinale si un Magazin on-line pentru
realizarea articolelor hand-made
(depozitate la Centru), confectionate de
persoane 1n etate si persoane cu
dizabilitati, ceea ce 1i va ajuta sa-si
imbunatateasca situatia financiard. Ca si
menire auxiliard, Centrul va gazdui si noul
sediu al AO ,,CASMED”, ceea ce va
permite de a utiliza economiile obtinute
din arenda in activitatea propriu-zisa de
asistentd varstnicilor.

Justificarea proiectului

Conform datelor statistice publicate de
Ministerul Muncii, Protectiei sociale si a
Familiei, cel mai inalt nivel de imbatrinire
a populatiei se atestd in zona de Nord a
Republicii Moldova, cu media de circa
19%. In municipiul Balti existd o populatie
de peste 130.000 de locuitori, din care 24
% cu varsta de peste 60 de ani. Ponderea
persoanelor cu varsta de peste 60 de ani
creste rapid, pe cand numarul si volumul
serviciilor sociale si medicale de care
beneficiaza varstnicii si persoanele cu
dizabilitati este foarte mic.

Nevoile persoanelor varstnice

A. Nevoi socio-medicale — varstnicii au
venituri mici, din care cauzd putini din ei
au acces la serviciile medicale si sociale
impuse de nevoile specifice pe care le au
(tratamente adecvate bolilor de care sufera,
procurarea de medicamente, hrana,
imbracaminte, incadltdminte, lemne pentru
foc, articole de igiena, achitarea facturilor
etc.);

B. Nevoia de socializare — dincolo de lipsa
resurselor pentru asigurarea nevoilor
primare, exista suferinta pricinuitd de
singuratate, de sentimentul de a nu mai fi
utili nimanui, simgindu-se de prisos in
societate. Varstnicii sunt supusi unui risc
sporit de depresie din motivul lipsei de
comunicare §i a unei ocupatii permanente,
care au drept consecintd resemnarea §i
izolarea;



C. Nevoia de miscare — normele minime
de activitate fizicd pentru persoanele in
etate sunt In mediu de 120 minute pe zi.
Activitatea fizica insuficientd insa creste
riscul bolilor cardiovasculare, diabetului
zaharat si osteoporozei.

Scopul  proiectului  este facilitarea
incluziunii sociale a persoanelor in etate si
imbundtatirea calitatii vietii acestora.

Obiectivele proiectului

Ol1l. Crearea unui centru prietenos
varstnicilor pentru stimularea participarii
active a persoanelor in etate 1n viata
comunittii;

02. Imbunatatirea si mentinerea starii
generale de sandtate a persoanelor
varstnice;

O3. Dezvoltarea voluntariatului seniorilor
si promovarea conceptului de Tmbatranire
activa.

Activitatile proiectului

Procurarea, repararea §i amenajarea
cladirii cu echipament si  mobilier,
amenajarea salii de instruire-sedinte, a salii
de sport si dans, a salii pentru
fizioproceduri;

Promovarea orelor sportive si de dans,
desfasurarea orelor de terapie ocupationald
si prin muzica, organizarea de instruiri
tematice, excursii, activitati distractive si
de relaxare, realizarea activitatilor de
stimulare mentala;

Promovarea voluntariatului  seniorilor,
organizarea sesiunilor de instruire pentru
voluntari, crearea echipelor de voluntari
seniori §i tineri pentru suportul varstnicilor
imobilizati la domiciliu;

Elaborarea planurilor de afaceri pentru
magazine, amenajarea depozitului pentru
articole hand-made si a salii pentru

magazinul naturist, confectionarea,
colectarea si  depozitarea articolelor,
importul marfurilor, organizarea livrarii
produselor.

Durata proiectului

Lansarea Centrului este planificatd pentru
luna septembrie. Magazinele on-line si
naturist vor fi lansate in trimestrul IV al
anului curent.

Costuri estimative

Sursele de finantare pentru proiectul
Centrului vor include: resurse proprii,
granturi ale donatorilor institutionali,
donatii individuale si donatii din partea
agentilor economici. Suma pe care nu vom
reusi sa o colectam prin intermediul
surselor mentionate va fi asiguratd prin
credit bancar.

Edificiu 200 m? 2 530 000 MDL

Reparatie si echipament 990 000 MDL
Antreprenoriat social 220 000 MDL
Total 3 740 000 MDL

Beneficiile donatorilor

Numele si logo-ul donatorilor, partenerilor
si sponsorilor va fi plasat pe pagina web
www.casmed.md si promovat pe retelele
de socializare, imprimat pe materialele
informative §i mentionat 1n aparitiile
media. Agentii economici care ne vor ajuta
sd ajutam batrinii vor profita nu doar de
facilitati fiscale, ci si de cresterea nivelului
de responsabilitate sociala corporativa.
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